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美肌県しまね 体験プログラム 

「出雲旅のはじまりに 発酵茶リトリート」販売中 

   

（一社）雲南市観光協会では、着地型体験商品の一つとして下記の日帰り体験商品の 

販売を開始しました。 

記 

１、プログラム名  出雲旅のはじまりに 発酵茶リトリート 

２、概要 

  ・出雲の奥座敷にある廻遊式庭園「石照庭園」にて、茶と禅の時間を通じて自分と 

向き合う時間を提供する。 

  ・地元の茶葉に、地元の麹や酵母をかけあわせて開発された「発酵茶」を味わい、 

自分で煎れる体験をする。心身ともに美しくなるための煎れ方や味わい方を 

お茶屋さんが直接レクチャー。 

  ・地元を愛し、茶・禅・庭園を熟知する雲南市内の事業者と交流する。 

３、プログラム内容 

  ①お着きのお茶（ほうじ茶で心を落ち着ける。） 

  ②坐禅（四季折々の自然を感じながら、自分と向き合う。20～30 分程度） 

  ③発酵茶体験（お茶の煎れ方と味わい方を体験する。開発秘話なども聞けるかも。） 

  ④庭園散策（自由散策／オーナーによる案内も可能） 

４、料金及び予約方法 

  ・１組（2名～6名推奨） 税込 33,000 円 

  ・雲南市観光協会 公式サイト「うんなん旅ネット」から予約 ※14 日前〆切 

   https://www.unnan-kankou.jp/ecruiting-tours/fermented/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、問い合わせ・体験会申込先 

  （一社）雲南市観光協会 担当：鈴木 佑里子  メール u-kankou@unnan.or.jp 

2024年６月４日（火） 

担当者 鈴木 佑里子 

問合せ先 0854-47-7878 

【メディア・旅行関係の皆さま向け体験会 ※体験者は先着 6名とさせていただきます。】 

日 時 ６月 27 日（木）13:30～16:00（予定） 

①13:30～15:00 ごろ 発酵茶リトリートの一連の流れを体験 

②15:00～           撮影及び取材 

会 場 石照庭園（雲南市木次町平田 472） 

その他 体験料の一部として 1,000 円（税込）をご負担いただきます。 

※参加を希望される方は、6/21（金）までに下記メールアドレス宛てご連絡ください。 

https://www.unnan-kankou.jp/ecruiting-tours/fermented/

