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「一面緑に包まれ、ふわふわ・キラキラに癒される圧倒的苔体験と、発酵食で心身ともに整

える美肌ツアー」 

 

島根県江津市波子町と有福温泉。 

「海と森をつなぐプロジェクト」と題して、海辺の町波子町と山の中にある有福温泉をつな

げる形で、令和５年度美肌県島根推進事業補助金を活用して３つのプランを造成し販売開

始となりました。 

 

１ 商品名 

（１） 自然に囲まれた繊細で美しい有福 M O SS  L A N D でトレッキングと 

苔フィールドワーク（お菓子&ドリンク付） 

通称：苔ランド「有福 MOSS LAND」は有福温泉の奥にあります。森の中で自然の

音だけを聞きながら、一面の緑とマイナスイオンに癒されるトレッキング体験がで

きます。お菓子＆ドリンク付きでゆったりとしたカフェタイムを過ごしてみません

か。 

 

 

 

（２） 苔庭のある海辺の古民家カフェで手のひらサイズの苔ワールドを作ろう！ 

海辺の町江津市波子町にある苔庭のある古民家カフェ。苔のインテリア作りに没頭し

てリフレッシュする苔ワークショップ体験。 

子供のころの土遊びの感覚で夢中になり、いつも自分のそばに置いておける苔のイン

テリア作りができます。古民家の雰囲気やゆったりとした時間の流れの中で、心身とも

にリフレッシュ。 

 



 

 

 

 

（３）ゆず pupu(柚餅子)を楽しむ！発酵食を作って食べる。心身ともに整える美肌体験。 

  

地元産の柚子を使った発酵食（柚餅子）作りとバリエーション豊かな食べ方を体験して

美味しく綺麗になる秘訣を学びます。 

柚子ができる時期（秋ごろ）には、中身をくりぬいて味噌を詰める作業を体験できます。 

柚餅子の中身の材料は、県内産のものを使用しています。 

発酵食について学び、実際に食べることで美肌効果を満喫できるプランです。 

 

 

   

 

 

海側と森側、それぞれの魅力をつなげて市内観光の周遊性を高める３つのプランをぜ

ひ楽しんでいただきたいです。 

 

3 予約方法 

 旅行サイトのじゃらんと自社サイトで販売しています。 

 じゃらんサイト https://www.jalan.net 

  自社サイト   https://www.naminoco.net 

 

４ お問い合わせ 

  ナミノコ雑貨店 〒699-3161 江津市波子町イ 1000-4  

  電話番号      ０７０−９０３４−８１２７（担当 河村） 

メールアドレス naminoco.zakka@gmail.com 

インスタグラム（DM にてお問い合わせ） ＠naminocozakkaten 
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