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 トーストマスターズ・インターナショナル日本支部(ディストリクト 76) 
2019 年 3 月 1 日 

 
 

トーストマスターズ国内最大のイベント「全国大会」は 5 月 10・11・12 日に開催 
本日より受付開始、一般の方の参加も大歓迎！ 
 

 
 
トーストマスターズ・インターナショナルは話し方、リーダーシップを学ぶ国際的な非営利団体です。日本国内の

最大イベントである全国大会が 5 月 10 日(金)から 12 日(日)にかけて開催されます。国内約 200 のクラブに所属す

るメンバーと一般参加者がともに、各種教育プログラムに参加します。大会期間中のスピーチコンテストでは日英

両言語のスピーチチャンピオンが決まります。 
 
2019 大会のテーマは「YOU」。 
 
サブタイトルは： 
“You are the leader of your life.  Which door will you open tomorrow?” 
「人生のリーダーはあなた。さあ、明日へのドアを開けよう！」 
 
大会委員長の二名澄子さんは次のように述べています。「世の中が激しく変わる今の時代

にあって、自分の人生を切り開くにも、誰かの役に立つためにも、リーダーシップとコミュ

ニケーションの能力と自ら前に進む勇気が大変重要です。2019 全国大会での教育プログラム

が多くのリーダーとの出会いの場となり、皆さまが新しい明日へのドアを開けるより大きな

勇気と力を得ていただければ幸いです。」 
 
本イベントは、日本支部ディビジョン D（東京東部、千葉県・茨城県地域）のメンバーを中心

に、ボランティアによって運営されます。 
 
詳細および参加申込みは大会ホームページをご覧ください。<http://conf.district76.org/ja/2019/> 
皆さまのお越しをお待ちしています。 
 
2019 ディストリクト 76 全国大会 概要 
 
日時： 2019 年 5 月 10 日、11 日、12 日 
場所： タワーホール船堀（東京都江戸川区船堀４丁目１−１） 
参加対象者： 話し方、コミュニケーション、リーダーシップの向上にご興味のある方 
 （どなたでもご参加いただけますが、プログラムにより乳幼児等の入室制限があります。） 
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【トーストマスターズについて】 
トーストマスターズは話し方、パブリックスピーチ、リーダーシップを学ぶ国際的な非営利団体です。18 歳以上な

ら誰でも入会できます。会員 20 人から 30 人で構成されたクラブが世界中に存在し、現在世界 143 か国に 
16,600 クラブ、約 35.7 万人の会員が活動中です。日本では、日本語・英語その他外国語のクラブ等、約 200 クラ

ブ、 4,000 人以上の会員が活動しています。 
トーストマスターズのグローバル・モットーである「Toastmasters: Where Leaders Are Made」を掲げ、各クラブ

は今後も、全国の皆様のコミュニケーションとリーダーシップ能力の向上に貢献していきます。 
日本支部ウェブサイト: http://district76.org/ja/ 
 
 
<メディア関係者お問い合わせ先> 
トーストマスターズ・インターナショナル日本支部(ディストリクト 76) 
PR マネージャー青山亜美  
toastmasters@district76.org  
http://district76.org/ 
 
 
 
 


