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術式 特徴

外科的な方法 手術による汗腺除去
効果が高く、持続期間が長い

術後の強い痛み・腫れ、圧迫固定や通院の手間

保存的な方法

（手術以外）

A型ボツリヌス毒素皮内注射
即効性がある

効果は一時的（4～9ヶ月9））

内服薬（抗コリン薬）

外用剤（塩化アルミニウム）
痛みやダウンタイムがなく、比較的治療費が安く受けられる

毎日、又は週に数回行う必要があり、治療中止で治療前の状態に

戻る。
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