
 

 

 
 
 
 

2021 年 4 月 23 日（金） 

ハイアット セントリック 銀座 東京 
 

ハイアット セントリック 銀座 東京 

心身ともにヘルシーになれる「ウェルネス」をテーマにしたプランを提供 

～ウェルネス業界を牽引するブランドのコラボレーションで、リフレッシュ体験を～ 
 

銀座 並木通りに位置するライフスタイル ホテル「ハイアット セントリック 銀座 東京」（総支配人：内山渡

教、所在地：東京都中央区銀座 6-6-7）は、いま注目が集まる「ウェルネス」をテーマに、心身ともにヘルシ

ーになれる宿泊プランを提供いたします。また Global Wellness Day である 6 月 12 日（土）までの期間限定

で、オイシックス・ラ・大地株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役社長：高島 宏平）が展開するヴィ

ーガンミールキットブランド「Purple Carrot（パープルキャロット）」とコラボレーションしたランチメニュ

ーも登場します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Healthy & Fit with MIRROR FIT. （MIRROR FIT. 体験宿泊プラン） 

専用のミラーデバイスを使用して、プロ監修の本格的なトレーニングプログラムを受けられるサービス

「MIRROR FIT.（ミラーフィット）」を体験できるグローバルホテルチェーン初の宿泊プランです。ヨガマット

を使って、お好きなエクササイズを客室内で楽しんだり、自転車に乗って街の息遣いを感じながら足を延ばし

たりと、多彩なウェルネスアクティビティをお楽しみいただけます。 

 

またこのプランだけのスペシャルアメニティとして、自分らしさをサポートするウェルネスブランド

「KOREDAKE」の完全栄養プロテインをご用意いたしました。たんぱく質や食物繊維、カルシウムなど、日々

の食事で不足しがちな栄養もしっかり含まれたソイプロテインです。 

遊び心あふれるデザインと快適性を兼ね備えた開放的な客室で、自分の身体と向き合う一日を過ごしてみては

いかがでしょうか。 



 

 

 

特典   ： 1. スタンダードルームからデラックスルームへの無料アップグレード 

 2. ご滞在期間中使用できるヨガマットのご用意 

 3. 客室内に MIRROR FIT.のミラーデバイス（https://mirrorfit.jp/）を設置 

 4. KOREDAKE 完全栄養プロテイン 1 名 3 食分のセット（https://koredake.co.jp/） 

  2 名でご宿泊の場合は 2 セットの提供 

 5. World of Hyatt のメンバーシップでメディテーションアプリ「Headspace」の 

  コンテンツへの無料アクセス 

提供価格 ： ￥25,933（税サ込）～ 

提供期間 ： 2021 年 5 月 1 日（土）～ 7 月 15 日（木） 

客室タイプ： デラックスルームのみ、2 名様まで 

詳細・予約： https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-

ginza-tokyo/tyoct/news-events#healthyandfit  

※写真はイメージです。 

※本プランは一日にご提供する客室数を限定させていただきます。 

※本プランは「ワールド オブ ハイアット」のメンバーシップ特典、ポイント加算・滞在カウント対象となります。 

その他のアワード利用、客室アップグレード、レイトチェックアウト、無料朝食等の特典のご利用対象外になります。 

 

MIRROR FIT. について 

ミラーフィット株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役：黄 皓、以下ミラーフィット）は、専用のミラ

ーデバイスと専用アプリによって、自宅に居ながらにして簡単にプロが監修した本格的なトレーニングを行

える次世代型デバイス「MIRROR FIT.」を手掛けます。 

 

Ginza Wellness Retreat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIRROR FIT. のミラーデバイス KOREDAKE 完全栄養プロテイン 

Purple Carrot Lunch Set アヴェダのヴィーガン*アメニティ メディテーションアプリ「Headspace」のコンテンツへのアクセス 

 

https://mirrorfit.jp/
https://koredake.co.jp/
https://www.hyatt.com/ja-JP/promo/headspace
https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-ginza-tokyo/tyoct/news-events#healthyandfit
https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-ginza-tokyo/tyoct/news-events#healthyandfit


 

銀座の地で心もカラダもヘルシーになれるような体験をお楽しみいただける宿泊プラン「Ginza Wellness 

Retreat」をご用意しました。客室でヨガを愉しんだり、ヴィ―ガンランチを味わったり、ヴィーガン*のアメ

ニティでヘアケア・ボディケアをしたり。そして後日、ヘルシーなミールキットがご自宅に届くプランです。 

本プランは、美・健康・地球環境を三位一体としたホリスティックな美を提案するブランド「アヴェダ」、オイ

シックス・ラ・大地株式会社が展開するヴィーガンミールキットブランド「Purple Carrot（パープルキャロッ

ト）」とのコラボレーションにより実現しました。 

 

毎年 6 月第 2 土曜日は「Global Wellness Day」と呼ばれ、「日々の忙しい生活に追われている毎日でも、この

日 1 日だけは少し足を止めて、心身ともに健康であることに感謝する」ことをテーマとした催しが世界各国で

行われています。Retreat（リトリート）とは Retreatment を語源とし、日常生活から距離を取ることで疲れを

癒やす方法を指します。コロナ禍において大きく環境が変わったこの一年。この機会に日常を少し離れて、ヘ

ルシーなホテルステイで心身ともにリフレッシュするひとときを満喫してみてはいかがでしょうか。 

 

6 月 12 日（土）、Global Wellness Day 当日にはホテルゲスト限定のウェルネスイベントも予定しています。 

 

特典   ： 1. NAMIKI667 でお愉しみいただける Purple Carrot Lunch Set 

 2. 華やかなアロマをお楽しみいただける、アヴェダのヴィーガン*アメニティ 

   (https://www.aveda.jp/hair-care/shampure) 

  ・シャンピュア ナーチュアリング シャンプー 50mL 

・シャンピュア ナーチュアリング コンディショナー 50mL 

  ・シャンピュア ハンド＆ボディ ウォッシュ 50mL 

  ・シャンピュア ボディ ローション 50mL 

 3. お土産として、後日 Purple Carrot のヴィーガンミールキットをご自宅にお届け 

 4.  World of Hyatt のメンバーシップでメディテーションアプリ「Headspace」の 

  コンテンツへの無料アクセス 

提供価格 ： ￥27,450（税サ込）～ 

       ※1 名様から、客室によって 3 名様までご利用可能 

提供期間 ： 2021 年 6 月 1 日（火）～ 6 月 12 日（土） 

客室タイプ： スタンダード、デラックス、スイート 

詳細・予約： https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-

ginza-tokyo/tyoct/news-events#ginzawellnessretreat  

※本プランは「ワールド オブ ハイアット」のメンバーシップ特典、ポイント加算・滞在カウント対象となります。 

その他のアワード利用、客室アップグレード、レイトチェックアウト、無料朝食等の特典のご利用対象外になります。 

※写真はイメージです。 

 

*動物実験を行わず、動物由来の成分を配合していません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aveda.jp/vegan-beauty-products
https://purplecarrot.jp/
https://purplecarrot.jp/
https://purplecarrot.jp/
https://www.aveda.jp/hair-care/shampure
https://www.hyatt.com/ja-JP/promo/headspace
https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-ginza-tokyo/tyoct/news-events#ginzawellnessretreat
https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-ginza-tokyo/tyoct/news-events#ginzawellnessretreat


 

Purple Carrot Lunch Set 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Ginza Wellness Retreat」のご提供期間中、NAMIKI667 では動物性食材を一切使わない、全品ヴィ―ガンに

こだわった「Purple Carrot Lunch Set」を、ご宿泊ゲストでなくともお愉しみいただけます。メインディッシ

ュには、普段 Purple Carrot がミールキットとして提供している大豆ミートとピリ辛トマトソースの「具沢山

アラビアータ」をアレンジしてご提供。さらに、数種類のカラフルなお豆をミックスした「ビーンズサラダ」

と、素材の味を生かしてシンプルに仕上げた「コーンスープ」、そしてデザートにはシナモンやジンジャーを

優しく香らせ、豆乳とココナッツで作ったフロスティングを上に乗せた「ヴィーガンキャロットケーキ」をご

用意しました。キャロットケーキに通常使われるクリームチーズフロスティングの“チーズ感”を再現するた

め、隠し味として味噌を使用しています。また、ココナッツのアイスクリームとラム酒とオレンジで煮た人参

を添えることで、華やかなデザートに仕上げました。動物性食材を一切使っていませんが、ボリューム満点で

見た目も味も満足いただけるランチセットです。 

 

お料理  ： ・具沢山アラビアータ 

・コーンスープ 

・ビーンズサラダ 

  ・ヴィーガンキャロットケーキ／ココナッツアイスクリーム                          

提供場所 ： Bar & Lounge  

提供価格 ： ¥3,400（税サ込）  

提供開始 ： 6 月 1 日（火）～ 6 月 12 日（土） 

提供時間 ： 11:30 – 17:00 

詳細・問合せ： http://bit.ly/PurpleCarrotLunchSet 

 
※仕入れの状況でメニューは変更、停止する場合がございます。 

※写真はイメージです。 

 

Purple Carrot について 

 Purple Carrot は「時々ヴィーガン」を誰でも実現できるヴィーガンミールキットブランドです。ふだんお肉や

お魚を楽しむ食生活を続けている方がヴィーガンの食卓を簡単に 20 分で自宅で実現できるミールキットは、食

材もレシピも全て届くので、難しい知識も時間も必要ありません。 

http://bit.ly/PurpleCarrotLunchSet


 

2019 年 10 月より 50 種以上の「ヘルシーで野菜たっぷり」が叶うヴィーガンメニューを開発し、一層その支持

を広げています。2021 年 2 月には『ソーシャルプロダクツ・アワード 2021』にて持続可能な食生活を提案し

ている点が評価され「ソーシャルプロダクツ賞」を受賞しました。 

 

Summer Trinket 

2021 年から提供を開始した、「小さな宝物」を意味する「トリンケット」メニューが心と体のウェルネスを意

識した夏の装いになって登場いたします。人気のスモークサーモンのコンフィに爽やかな酸味が特徴のパッシ

ョンフルーツを合わせた、夏の雰囲気を楽しめる「ASC スモークサーモンコンフィとパッションフルーツ」

や、トマトの中にエストラゴン風味をまとったズワイガニのサラダを入れた「トマトファルシ」など、7点の

料理やスイーツがラインナップした満足感のあるセットです。ヴィ―ガンにこだわったスイーツは罪悪感なく

お召し上がりいただけます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お料理  ： ・ASC*スモークサーモンコンフィとパッションフルーツ 

 ・トマトファルシ 

・トリュフと卵のサンドイッチ  

・アオリイカとクスクス 

・ヴィ―ガンキャロットケーキ 

・ヴィーガン杏仁豆腐 

・ヴィ―ガンアイスクリーム 

提供価格 ： ￥4,428（税サ込）                

提供期間 ： 5 月 20 日（木) ～ 7 月 19 日（月） 

提供時間 ： 12:00 - 20:00 (L.O. 19:00)※ 

詳細・予約： https://bit.ly/NAMIKI667Trinket  
    

※最新情報につきましては、ウェブサイトをご覧ください: https://namiki667.com/news/2021/01/hours.html 

※仕入れの状況でメニューは変更する場合がございます。 

※写真はイメージです。 

 

*Aquaculture Stewardship Council (ASC)とは、環境に負担をかけず地域社会に配慮して操業している養殖業に対する国際的な認証制度。 

 

https://bit.ly/NAMIKI667Trinket


 

NAMIKI667 について 

 

■施設名 ： NAMIKI667 

■所在地 ： 東京都中央区銀座 6-6-7 

ハイアット セントリック 銀座 東京 3 階 

■料理長 ： 平川透 （ひらかわとおる） 

■TEL  ： 予約／お問い合わせ 03-6837-1300 （受付時間 10：00 - 22：00） 

■URL  ： http://namiki667.com 

■営業時間： 【Dining】       Breakfast：7:00 - 11:00（L.O. 10:30） 

Lunch：11:30 - 14:30（L.O.14:00） 

Dinner：18:00 - 22:00（L.O.21:00） 

       【Bar & Lounge】11:00 - 24:00（Food L.O. 23:00 | Drink L.O. 23:30）※ 

■席数  ： 【Dining】       102 席／プライベートダイニングルーム：2 室 24 席／テラス席：42 席 

       【Bar & Lounge】カウンター 44 席／ラウンジシーティング：22 席／テラス席：12 席 

 

 

【Dining エリア】 

ライブ感溢れるショーキッチン、大きなオーブンから立ち込める鼻腔をくすぐる芳醇な香り、そして東京・銀

座ならではの旬の食材と調味料をふんだんに取り入れた、自然の恵みあふれる温かみのある料理が、五感で愉

しむ「食」へと誘います。約 40ｍの並木通り沿いのテラスでは、時間、季節ごとに刻々と変化する銀座の情景

を臨めます。約 86 ㎡のプライベートダイニングルーム（個室）やマルチファンクションエリアは幅広い用途で

ご利用いただけます。大胆で開放的な吹き抜けに活版文字をモチーフにしたアートワークと、様々な人が行き

交う銀座のように多種多様な素材を織り込んだインテリアが格別な空間を演出します。 

 

【Bar ＆ Lounge エリア】 

3F のエレベーターを降りるとすぐ目に飛び込んでくるのが、全長約 7m のバーカウンターと、鮮やかな赤を基

調とした絨毯が印象的な 4F へと渡る大階段。空間を見渡せて、くつろげるラウンジエリアも充実しています。

和のテイストを象徴するユニークで独創的なシグネチャーカクテルなど、素材を楽しむカクテルから、幅広い

種類のドリンクをご用意しております。人気のケーキセットもカフェタイムに提供。用途により、使い分けの

できる居心地の良い空間です。 

 

※当面の間は下記の通り営業時間を変更します。     

【Dining】     Breakfast：クローズ 

           Lunch：11:30 - 14:30 (L.O. 14:00) 

           Dinner：17:30 - 20:00 (L.O. 19:00) 

【Lounge】    11:00 - 20:00 (L.O. 19:00)  

  

最新情報につきましては、ウェブサイトをご覧ください:  

https://namiki667.com/news/2021/01/hours.html 

 

■衛生対策 

当ホテルではお客様と従業員の安全と健康を最優先にしております。 

お客様をお迎えするにあたり、安心してご利用いただけますよう宿泊、料飲ともに強化した衛生対策

（https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-ginza-tokyo/tyoct/policies）を実施し、安全で清潔なホテル

ライフの提供を追求してまいります。 

http://namiki667.com/
https://namiki667.com/news/2021/01/hours.html
https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-ginza-tokyo/tyoct/policies


 

レストランでは衛生対策の一環として、お席のソーシャルディスタンスを保つご案内をいたします。 

また、三密防止のため事前のご予約を推奨しています。 

お客様にはご理解とご協力をお願いいたします。 

 

また、ハイアットでは経営理念である「ケアの精神」に基づき、お客様と従業員の安全と安心に関する業務上の

ガイダンスとリソースをさらに強化しています。ハイアットの新衛生基準のための対策「グローバルケア＆ク

リーン」について詳しくはハイアットの公式ウェブサイト（hyatt.com/care-and-cleanliness）にてご覧いただけ

ます。 

 

ハイアット セントリック 銀座 東京について  

「ハイアット セントリック 銀座 東京」は、銀座の街を縦横無尽に楽しむことができる東京・銀座の代表的な

通りのひとつ・並木通りに、アジア初上陸しました。世界を代表するラグジュアリーブランドやグルメ、数々

の老舗店が集結する「銀座」。新旧の文化が交差する「銀座」の新しい旅の拠点として、旅に関する優れたア

ンテナを持ち、常に旅先での新しい発見を追い求め、それを仲間とシェアすることに喜びを感じる“アクティ

ブトラベラー”の限りない探検をサポートします。Facebook、Instagram、Twitter で、@hyattcentricginza, 

@HyattCentricGNZ をフォローしてください。 

 

■ホテル名   ： ハイアット セントリック 銀座 東京 | Hyatt Centric Ginza Tokyo  

総支配人：内山渡教（うちやまただのり） 

■開業日    ： 2018 年（平成 30 年）1 月 22 日（月） 

■インテリア設計： 株式会社ストリックランド代表赤尾洋平（あかおようへい） 

■所在地    ： 東京都中央区銀座 6 丁目 6-7  

■TEL     ： 代表 03-6837-1234  

宿泊予約 03-6837-1313  

■公式サイト  ： https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-ginza-tokyo/tyoct 

■延床面積   ： 11,905.23 ㎡ 

■ホテル施設    客室数：164 の客室とスイートルーム 35 ㎡～127 ㎡ 

料飲施設：ダイニング, バー＆ラウンジ 630 ㎡ 

会議施設：レストラン内個室プライベートダイニングルーム 86 ㎡ 

その他：フィットネスジム 80 ㎡ 

■フロア構成    1 階        エントランス 

3 階        「NAMIKI667」 

4 階        レセプション、ライブラリー、フィットネスジム 

5～12 階      客室 

地下        駐車場（機械式） 

【アクセス】  東京メトロ銀座駅徒歩 3 分（日比谷線・丸の内線・銀座線） 

JR 線有楽町駅徒歩 7 分（山手線、京浜東北線） 

JR 線新橋駅徒歩 7 分（山手線、京浜東北線） 

羽田空港まで車で約 30 分／成田空港まで車で約 80 分 

 

  

https://www.hyatt.com/ja-JP/info/global-care-and-cleanliness-commitment
file:///C:/Users/4355136/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/T9HMM16N/facebook.com/hyattcentricginza
https://www.instagram.com/hyattcentricginza/
https://twitter.com/HyattCentricGNZ
https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/hyatt-centric-ginza-tokyo/tyoct


 

ハイアット セントリックについて  

常に抜群のロケーションに位置するハイアット セントリックはフルサービス ライフスタイル ホテルブラン

ド。さまざまな活動の中心にいたい旅慣れたお客様を、新しい発見に満ちた冒険の旅へ誘うために作られたホ

テルです。それぞれのホテルがロビーにお客様同士の交流の場を提供する一方、館内のバーやレストランは、

地元で人気のホットスポットとして、愉快な会話、地元の味覚にインスパイアされたメニューやシグネチャー

カクテルが味わえます。客室は機能的で過不足ないモダンな設えです。熱い心でおもてなしするスタッフが、

地元の食やナイトライフなどホットな情報を揃えてお客様をお迎えします。詳しくは hyattcentric.com をご覧

ください。Facebook、Instagram で、@HyattCentric をフォローしてください。また、旅の思い出にハッシュタ

グ「#HyattCentric」を付けた写真の投稿もお待ちしています。 

 

 

http://protect-us.mimecast.com/s/IdWrC4xw03S32DjECx2lcq?domain=hyattcentric.com
https://www.facebook.com/hyattcentric/
https://www.instagram.com/hyattcentric/?hl=ja

