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株式会社ハルメク 

 

シニア女性誌 No.1※「ハルメク」の LINE 公式アカウント開始 

大人の女性に役立つニュースを週 3 回お届け！ 

LINE スタンプ無料キャンペーンも実施中 

 

株式会社ハルメク（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 宮澤 孝夫）が発行する 

50 代からの女性誌「ハルメク」の LINE 公式アカウントが、2019 年 9 月 3 日から開始いたしました。 

「LINE アプリ」で友だち追加をすると、火曜・木曜・日曜の週 3 回、 

大人の女性に役立つ暮らしや美容の情報をダイジェスト配信で LINE にお届けします。 

 

2019 年 10 月 2 日までは無料スタンププレゼントキャンペーンも実施中なので、 

この機会にぜひ友だち登録をして「ハルメク LINE 公式アカウント」をお楽しみください。 

※ 日本 ABC協会発行社レポート(2018年 7 月～12 月)シニア女性誌販売部数 

 

 

NEWS RELEASE 



・今後お届け予定の記事一例 

【美容】大人メイク術・グレイヘア髪型集・簡単ダイエット・更年期 Q&A・体調のお悩み解決 

【暮らし】著名人インタビュー・時事コラム・簡単レシピ・お金＆年金の知恵・お出かけ情報……ほか 

 

 

■ハルメク LINE 公式アカウント友だち追加の方法 

※【1】以外の方法は、無料スタンププレゼントの対象外ですのでご注意ください。 

 

【1】キャンペーンページから友だち追加 

キャンペーンページ URL（http://lin.ee/cYJ5Qvb/lnnw)から友だち追加。 

 
 

【2】ハルメク登録 URLから友だち追加 

ハルメク登録 URL（https://line.me/R/ti/p/%40oa-halmek）にアクセスし友だち追加。 

 

【3】QRコードを読み込んで友だち追加 

スマートフォンから下記 QR コードを読み取り友だち追加。 

 

【4】「LINE」アプリの「ニュースタブ」から友だち追加 

「ニュースタブ」トップページ左上のメニュー内「ダイジェスト一覧」ページで、 

「ハルメク」の「追加」ボタンをタップして友だち追加。 



 

【5】「LINE」アプリの公式アカウント一覧から友だち追加 

「LINE」アプリの「ホームタブ」＞「公式アカウント」で「@oa-halmek」を検索して友だち追加。 

 

 

■「選べるニュース×ねこぺん日和」LINEスタンププレゼントキャンペーン概要 

 

「LINEアカウントメディア」の中から新たに計 3メディアの「LINE公式アカウント」を友だち追加（購

読）した方に、「選べるニュース×ねこぺん日和」の LINEスタンプをプレゼントいたします。 

 

【キャンペーン期間】 

2019年 9月 3日〜2019年 10月 2日 

 

【注意事項】 

・キャンペーンページ（http://lin.ee/cYJ5Qvb/lnnw)からの新規購読のみ、スタンププレゼントの対象

となります。 

・スタンプの有効期間はダウンロードから 90日間です。 

 

 

 

 

 



■50 代からの女性誌 1 位※の「ハルメク」とは 

 

1996 年に 50 代からの生きかた暮らしかた応援雑誌「いきいき」として創刊。20 周年を迎えた 2016 年 5 月号

から、誌名を「ハルメク」にリニューアルしました。 

50 代からの女性が前向きに明るく生きるために、本当に価値がある情報をお届けしています。健康、料理、お

しゃれ、お金、著名人のインタビューなど、幅広い情報が満載です。（magazine.halmek.co.jp） 

実売部数 21.5 万部を突破し、 全女性誌中 3 位、全雑誌中 6 位に躍進中。 

 

2018 年には公式 WEB サイト「ハルメク WEB」もオープン。健康で美しく、アクティブなセカンドライフを応援

するコンテンツを毎日発信しています。（halmek.co.jp） 

※ 日本 ABC 協会発行社レポート(2018 年 7 月～12 月)シニア女性誌販売部数 

 

 

■ 会社概要 

商号     ： 株式会社ハルメク 

代表者    ： 代表取締役社長 宮澤 孝夫 

本社所在地  ： 〒162-0825 東京都新宿区神楽坂四丁目 1 番 1 号 

設立     ： 2012 年 7 月 24 日 

事業内容   ： 出版ならびに通信販売業 

会社サイト  ： https://halmek.co.jp/corp 

ハルメク WEB   ： https://halmek.co.jp/ 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社ハルメク 広報担当 原 

【 TEL 】 03-3261-1321 【 FAX 】 03-3261-1377 【 E-mail 】f-hara@halmek.co.jp 

【 コーポレートサイト 】 https://halmek.co.jp/corp  
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