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越後ふとん株式会社

悩めるすべての枕難民へ！
Makuakeで達成金額8,454%を記録！

老舗ふとんメーカーが日本初の疲労回復専用ジムとコラボ

『脱力まくら』7月11日(月)よりAmazonにて販売開始

創業150年の老舗ふとんメーカー越後ふとん株式会社（本社：新潟県胎内市、代表取締役：立石

寿雄、以下「当社」）は、株式会社ビジネスライフ（本社：東京都渋谷区、代表取締役：小早川幸一郎）

が運営する疲労回復専用ジム「ZERO GYM」と共同開発し、2022年2月に応援購入サービス「Makuake

（マクアケ）」にて、応援購入金額達成率8,454%（総額16,909,200円）を記録した『脱力まくら』を、

さらに販路を拡大し、7月11日（月）より、Amazonにて販売を開始いたします。

■販売好調を受け、さらなる販路拡大へ

今年2月、「Makuake」で1,400人以上に購入頂き、達成金額8,454%（総額16,909,200円）を記録した

『脱力まくら』が、6月6日（月）より越後ふとん公式オンラインショップ、越後ふとん楽天市場にて販

売開始しました。この度、より多くのお客様にお届けするため、 7月11日（月）10時より、Amazonでも

販売を開始いたします。さらに、7月中には、マクアケストアでも販売開始予定です。

■「呼吸をスムーズにすること」にこだわって開発

『脱力まくら』は、胸部を縦横の双方向に広げ圧迫から解放すること

で、睡眠時の深い呼吸が可能となり、睡眠環境の質の向上にアプローチ

します。当社と日本初の疲労回復専用ジム「ZERO GYM」と共同で、同

ジムプログラムディレクター・プロボディデザイナー松尾伊津香氏監修

のもと、人間が持つ本来の姿勢に導き、睡眠時の呼吸をスムーズにでき

るよう開発しました。

■最大の特長「アームホールドゾーン」

睡眠時の脱力状態を作る上で、ポイントとなるのが「アームホールド

ゾーン」。まくらの頭部から伸びるアーム部分が体と脇の間に空間を与

えつつ、脇をしっかり支えることで、肩の力が抜けやすい構造になって

います。そのため、自然と胸が横に開き、深い呼吸が可能になります。



さらに、首の付け根部分の膨らみでフィット感を与えて、まくらの中央部にくぼみを設けることで、

背面の緊張が緩和される形状。これにより、背骨と首は人間が本来持つポジションに戻り、縦方向にか

かっていた胸への圧が解放されて、呼吸がスムーズになります。

越後ふとん株式会社は、歴史ある技術で高品質な製品を守るとともに、時代のニーズに合う寝具を提

供し、良質な睡眠をお届けできるように努めて参ります。

【商品情報】

商品名 『脱力まくら』

価 格 13,200円（税込）

販売先 越後ふとん公式オンラインショップ https://shop.echigofuton.jp/

越後ふとん楽天市場 https://item.rakuten.co.jp/echigofuton/113049/

疲労回復専用ジム「ZERO GYM」各店舗 https://zerogym.jp/

Amazon                                                    https://www.amazon.co.jp/dp/B0B51K18KD

マクアケストア（7月から販売開始予定）

https://shop.echigofuton.jp/
https://item.rakuten.co.jp/echigofuton/113049/
https://zerogym.jp/
https://www.amazon.co.jp/dp/B0B51K18KD


＜品質保証・返品・交換について＞

本製品は、厳格な品質管理のもとに製造され検査に合格したものであることを保証致します。万が一、正

常な使用状態中、不際が生じた場合は、返品・交換を承ります。

ZERO GYM プログラムディレクター／プロボディデザイナー

大学で心理学・精神医学を学び、ヨガ・瞑想インストラクター、ダ

イエットジムRebornMyself(旧Shapes)六本木本店店長として勤務。

2017年 疲労回復専用ジムZEROGYMを立ち上げ、マインドフルネス

や瞑想、食事やフィットネスを掛け合わせた「食事瞑想」®や「疲労

回復プログラム」などを開発。

2019年2月にNHK WORLD JAPANの「Medical Frontiers」に出演し、

ヨガとマインドフルネスイーティングを世界の160の国と地域に発信。

【監修・松尾伊津香について】

ストレッチ×マインドフルネスの独自メソッドで“最高の脱力”を目指し、頭と体の疲労をリセットさ

せて、心身を整えるジム。現在は東京（新宿店、千駄ヶ谷店）に2店舗、ブラジルに1店舗を展開。集

中力向上や姿勢改善による体の不調改善など5つのプログラムがあり、パフォーマンス向上へのアプ

ローチを目指しています。

【疲労回復専用ジム「ZERO GYM」とは】

会社名 株式会社ビジネスライフ

所在地 東京都渋谷区千駄ヶ谷4-20-3 東栄神宮外苑ビル

代表取締役 小早川幸一郎

事業内容 出版事業、Webメディア事業、フィットネス事業、プロモーション事業

URL https://business-life.co.jp/

【会社概要】

サイズ 73×58cm

カラー ASH GLAY（アッシュグレー）

素材 側地 ポリエステル100%

中袋 ポリエステル100%

詰めもの ポリエステル100％ (0.57kg)

ポリエチレン系樹脂 (0.08kg)

詰め物重量 0.65kg

https://business-life.co.jp/


＜本件に関するお問い合わせ先＞

越後ふとん株式会社 広報担当：渡邉

TEL:03-6849-2812 mail: mana.watanabe@pr-office.jp

＜商品にお関するお問い合わせ＞

越後ふとん株式会社 商品チーム 佐藤

TEL:0254-20-7955 mail: y_sato@echigofuton.jp

会社名 越後ふとん株式会社

本社所在地 新潟県胎内市坪穴1162

代表取締役 立石寿雄

創業 1868年

事業内容 寝具および寝装品の製造卸販売、雑貨類の販売

URL https://www.echigofuton.jp/

【会社概要】

明治元年に新潟県胎内市で創業。およそ150年もの長きにわたり、培われた「ふとん」に関するノウハ

ウと技術、伝統に裏打ちされた自信と高い製品品質で、ふとんづくりを行う老舗寝具メーカー。

必要以上に高価・ハイスペックな材料は使わず、データを根拠に効果、効能、機能を大切にしていま

す。また、機械化による効率化だけではなく、熟練の職人が越後のものづくりの精神のもと、創意工

夫を重ねた人の手によるものづくりを続けています。伝統を守りつつ、常に変化し続けて、お客様に

とってより良質な眠りを提供し続けます。

【越後ふとん株式会社について】
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