
【有給休暇取得義務化に関する意識調査】

義務化後に「有給休暇が取りやすくなった」人は7割超
嬉しい理由は「罪悪感なく休めるようになったから」が最多

2019年12月吉日

海外旅行なら世界最大のオンライン総合旅行会社 エクスぺディア国内旅行も海外旅行もエクスペディア

世界の大手総合旅行ブランドの一つであるエクスペディア（www.expedia.co.jp）では、「20代～50代の男女会社
員」を対象に「有給休暇に関する意識調査」を実施いたしました。

「有給休暇が取りやすくなった」人は7割超え。約3割が「昨年より取得日数が増加」

有給休暇の取得義務化について「会社から説明があった」人は半数以下！？

「1年間に5日以上の有給休暇を取る必要がある」ということは理解していても、対象取得期間などの詳細
は理解していない人も多いのではないでしょうか。今年の4月以降に年次有給休暇が付与されたタイミング
（＝「法定の基準日」）から、1年の間に5日以上の有給休暇を取ることが義務、とされています。
そんな法案の内容も含め、会社から説明があったという人は42%、説明がなかったという人は46%という結
果になりました。また、「基準日」となる有給休暇付与月を知らない人は18%いることも今回の調査では明ら
かになりました。

2019年4月から「有給休暇取得の義務化」が施行されました。この法案は「事
業者は対象となる労働者に対し、1年で5日以上の有給休暇を取得させる」こと
を義務としています。
この法案について、400名の男女会社員に調査を行ったところ、71%がこの法
案について「知っている」と回答。さらに「有給休暇が取りやすくなった」と答えた
人は74%に上りました。昨年に比べての有給休暇取得日数の増減を聞いたとこ
ろ、「変わらない」という人が7割で一番多い結果に。しかし、「5日以上増えた」と
いう人も1割おり、全体で昨年より取得した日数が増えた人の合計は3割近くと
いう結果になりました。
また、有給休暇取得の義務化を「嬉しい」と答えた人は全体の83%に。理由と
して最も多かったのは、「罪悪感なく休めるようになったから」でした。

有給休暇取得義務化を
知っていますか？

取得義務化によって有休が
取りやすくなったと思いますか？

今年有休を取得した日数は
昨年比でどのくらい変わりましたか？

有休取得義務化に
関してどう思いますか？

有休取得義務化に関して
会社から説明はありましたか？

1 ４月(30%)

2 わからない(18%)

3 10月(10%)

あなたの有休付与月は何月ですか？

http://www.expedia.co.jp/


エクスペディア（Expedia）は、世界の大手総合旅行ブランドの一つで、世界中の旅行者が簡単に旅を計画し予約で

きるようサポートしています。日本語サイトのExpedia.co.jpでは、最新のテクノロジーのもとで世界中への旅行を可

能にするとともに、ホテル、航空券、パッケージツアー、現地ツアーなどを、お得な価格で取り揃えています。
■Twitter: http://twitter.com/Expedia_Japan

■Facebook: http://www.facebook.com/ExpediaJapan

■LINE: @expediajapan

※Expedia およびエクスペディアのロゴは、米国 Expedia, Inc. の米国およびその他の国における商標または登録商標です。その他の商品名、製品名、

会社名などは、一般に各社の商標または登録商標です。

エクスペディア概要

義務化された5日間の有給休暇を使って旅行をしたい人は72%、一番人気の旅行先は国内旅行！

今回義務化された5日間の有給休暇を使って旅行をしたい人は72%。その行き先では国内旅行が最も人気
で56%という結果に。次いでハワイと、近場の台湾やソウルなどのアジアが18%として2位にランクインしました。

5日の有給休暇を同じタイミングで取ると、前後の土日と合わせて9連休にすることが可能になります。取得
が義務化されたこのタイミングで、近場だけではなく、遠い旅行先にも挑戦してみることをおすすめします。

【予告】恒例の 「有給休暇の国際比較調査」は来年リリース予定！連続最下位脱却なるか？

エクスペディアが毎年行っている「有給休
暇の国際比較調査」によると、日本人の有
給休暇取得率は世界的に見ても低いレベ
ル。現在3年連続最下位となっています。
しかし今年は有休取得義務化が発足さ
れた年。日本の最下位脱却なるかに注目
が集まります。
「世界19ヵ国 有給休暇・国際比較調査
2019」は、来年リリース予定です。

■アンケート概要

■サンプル数：計400名 ■調査対象： 20代～50代の会社員男女
■調査期間： 2019年12月3日～5日 ■調査方法： インターネットリサーチ
※本調査では小数点第1位で四捨五入しているため、足し上げても合計数値が100％とならない場合がございます。

画像出典：世界19ヶ国 有給休暇・国際比較調査2018

https://welove.expedia.co.jp/press/40915/

義務化された5日間の有休を使って
旅行をしたいですか？

1 国内旅行(56%)

ハワイ(18%)

台湾やソウルなどのアジア(18%)

連続で5日休めたら行きたい旅行先TOP3
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