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「メガロス」と立川市が 

健康づくり事業へ連携協定を締結 
 

スポーツクラブ「メガロス」を展開し、今年設立 30 周年を迎えた野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東

京都中野区／代表取締役社⻑：小林 利彦／以下「メガロス」）は、立川市自治会連合会会⻑の要望により、立

川市と一体となって、生涯にわたる健康推進や、生活習慣病の発症予防を目指すべく、立川市が実施する健康づくり

事業への連携協定を締結いたしました。 

本日 10 月 11 日、立川市役所にて協定式が行われ、市⻑から事業連携に関する協定書を授与されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メガロスは立川市において、JR 立川駅の北口と南口に 2 店舗を有しており、共に 10 年以上、立川市民を中心に

多くの方の健康推進に貢献してきました。2015 年度から会員企業に対する健康経営推進事業を推進している団体、

立川商工会議所に対し、当社はその協力企業として、会員企業の従業員の健康測定/運動カウンセリング、および運

動コンテンツの提供や国営昭和記念公園で（一財）公園財団がすすめているパークフィットネスへの事業協力や、講

師派遣、立川ハーフマラソン大会へのボランティア参加、地元企業や商店会イベントへの体組成測定会の出店等、多

数の連携実績があります。 
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この度の協定は、こうした背景を踏まえ、立川市自治会連合会会⻑から要望をいただいたことを契機としており、これ

まで培ってきた運営ノウハウを活用し、市内にある 12 の自治会がそれぞれ独自に実施している健康づくり事業に協力

いたします。 

なお、立川市との事業協力の第一弾として、11 月 23 日には立川市曙町支部が中心となり行われる健康フェアの

中で、ラジオ体操の実施を予定しています。それ以降も、健康セミナーや体力測定会など、様々な形のイベントを各自

治会と協力して行っていく予定で、メガロスとして今後もより一層の地域貢献に尽力してまいります。 

 

◆店舗概要 

メガロス 立川（北口） 

・住所：東京都立川市曙町 2-42-1 パークアベニュー9 階・10 階 

・電話番号：042-540-3535 

 

メガロス 立川（南口） 

・住所：東京都立川市柴崎町 3-6-29 アレアレア 2 4・5 階 

・店舗電話番号：042-548-3500 

 

・共通ホームページ：https://www.megalos.co.jp/tachikawa_kita/ 

 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

「顧客満足を感動と喜びに変える」という企業理念のもと、様々な地域にて直

営 44 施設の運営を行うとともに、健康の新たな価値を提供し続ける企業とし

て、スポーツクラブ事業の枠を超えた生活全般にわたる新たなサービスの提供

を行い、日々の生活と人生の充実に寄与する企業となることを目指しております。 


