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　このたび文響社では、2017年2月3日（金）に新刊「科学的

に元気になる方法集めました」（著：堀田秀吾）を発売いたします。

　社会の変化でストレスのかかりやすい環境になっている現

代。これまで人間が生物としてあたりまえのようにしてきた生

活は、あたりまえではなくなってきています。そのために、疲れ

がたまったり、なんだか覇気がなかったり…。そんな状況を打

破するための方法を、本書では紹介いたします。世界中の研

究で「効果あり！」と結果が出たものを厳選！ 受けるストレス

を最低限に、パフォーマンスを最大限にする方法を教えてくれ

ます。

ハーバード、東大、NASA…etc.　
最新の科学研究を
エビデンスにした38のアクション

書名 『科学的に元気になる方法集めました』

定価 本体1,340円＋税
ISBN 978-4-905073-67-3
判型 B6変型判　236ページ
発行 文響社

著者 堀田秀吾 2017年2月3日（金）発売

堀田秀吾 ( ほった・しゅうご )

明治大学法学部教授。言語学博士。熊本県生まれ。シカゴ

大学博士課程修了。ヨーク大学修士課程修了。

言葉とコミュニケーションをテーマに、言語学、法学、社

会心理学、脳科学などのさまざまな学問分野を融合した研

究を展開。専門は司法におけるコミュニケーション分析。

研究者でありながら、学びとエンターテイメントの融合を

ライフワークにしており、「明治一受けたい授業」にも選

出される。また、マーベリッ ク法律事務所顧問、芸能事務

所スカイアイ・プロデュース取締役を務めるなど、学問と実業の世界をつなぐための

活動も続けている。プライベートでは空手、サーフィン、 マラソン、近年はヒップホッ

プやロックダンスにも挑戦中と、エネルギッシュな日々を送っている。座右の銘は、「あ

とでやろうはバカやろう」。
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