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『ズボラーさんのたのしい朝ごはん』
2016年 12月 2日（金）発売！

ある夜、「朝ごはん」から手紙が届いて…

　の本は、第３回　料理レシピ本大賞準大賞を受賞した 『一日がしあわせ
になる朝ごはん』の続編。読んでくださった方から、 続編を希望する声

がたくさん届き、さらにパワーアップした一冊になりました。
　朝が弱いという人も、気持ちよくパチッと目が覚める方法があります。それ
は「最高においしい朝ごはん」という目覚ましを用意すること。
　夜に「明日の朝は何食べよう？」と想
像する、という新しい習慣を提案するの
が本書です。
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　第２弾は、より楽しく、よりおもし
ろく、 オリジナルメニューを充実させ
ました。 
「朝ごはん、食べる時間で、二度寝する」 
　こんな方でも、サッとふとんから飛
び出したくなる、楽しくて新しい朝ご
はんアイデアをたっぷりご紹介しま
す。 

第第３３回回
料理レシピ本大賞料理レシピ本大賞
準大賞 受賞作準大賞 受賞作
待望の続編！待望の続編！

・夢に出てくるフルーツサンド 
・なんちゃってコンポート 
・ 美肌、お通じ、集中力のおまけ
つきサラダ 
・ 定番から斬新まで、おにぎり 55
連発
 ・肩の力が抜けていくハーブ雑炊

こ

　これで、いつもの朝ごはんのマンネリから脱出！ 
　朝からテンションを上げるための「おしゃれな盛り付け方」 「スタイリングのコ
ツ」まで載ってます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→ 裏面へ



内容紹介内容紹介

　焼く前と焼いた後では、別世界級においし
さが違う、ホットサンド特集です。
　美しい断面をつくるポイントは、「半分に
切ってから焼く」こと。焼いてから切ると断
面が潰れてしまいますが、こうすることで、
チーズがとろ～り、野菜の層がバッチリ見え
る、見た目もおいしいホットサンドが作れ
ちゃいます。

　身近な材料なのに、組み合わせを変えるだ
けでこんなに新しい味に！　おすすめは、こ
しょう＋粉チーズ。塩をふたつまみふった白
いおにぎりに、こしょうと粉チーズをまぜて
まぶしつけるだけ。粉チーズの脂肪分とこ
しょうのスパイシーさがマッチして、具がな
いのに勢いよく完食してしまうおいしさで
す。
　ほかにも、たくあん＋マヨネーズ＋七味、お
かかじょうゆ＋ナッツ、ねぎ＋コンビーフな
ど、試してみたい組み合わせをたっぷり紹介。

　寒い日の朝。がんばってふとんから這い出
たあなた。でも、もう１つハードルがありま
した。そう、玄関です。
　寒すぎて家を出るのがツラい。そんな朝、
背中を押してくれるのがこのスープ。豆乳キ
ムチスープなど、１杯飲んでおけば外に出る
のも怖くないくらい、カイロいらずのぽかぽ
か感をキープできます。
行ってらっしゃい！

体の芯からぽかぽかスープ

おにぎり 55連発

別世界ホットサンド

リリースのお問い合わせ先
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【章構成】
月曜日のスイッチ朝ごはん
片手で食べる朝ごはん
 ◯◯するだけ朝ごはん 
元気が目覚める朝ごはん 
おしゃれで可愛い朝ごはん
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