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「自分の思いを上手く伝えられな
い…」 コミュニケーションに

おいて、 じつに２人に１人が悩んでい
ると言われているのが、この現象です。 
　なかなか本音を言葉にできないがゆ
えに、 借りてきた「レンタル言葉」で
生きる日々。でも、本当は「自分の血
が通った言葉」を、人に伝えたい。 
そんなふうに思っている方に、本書は、
とっておきの方法をお教えします。 
　人を動かす「自分の言葉」を瞬時に
引き出す「ある視点」があなたの中に
インストールされる。それが実感でき
る、シンプルなメソッドが「教えたい
こと」という視点で話す、ということ。
「教えたい」という視点は「言いたい」
と「認められたい」の中間にある、「本

音を伝えやすい」視点なのです。
　著者、木暮太一氏は、フジテレビ『と
くダネ！』などで人気のコメンテー
ター。 また、説明力講座を主催する
など 「伝え方のプロフェッショナル」
として活躍しています。 
　そんな木暮氏が、「作文なんてヤダ
～」と言っていた子どもたちから 原
稿用紙がいっぱいになるくらいの「自
分の言葉」を引き出す、奇跡の作文指
導をヒントに導き出したのが、本書の
メソッド。 
　営業、プレゼン、部下指導などのビ
ジネスシーンから、 友人との雑談、映
画や本のレビュー、SNS 用の文章な
ど、 あらゆる場面で「自分の意見」を
伝えられるようになる一冊です。

伝えたいことはたくさんあるのに、
言葉にできないあなたへ
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映画の感想、プレゼン、企画書…

リアクションをもらえる「自分の言葉」を引き出す方法

・映画の感想が「おもしろかった」しか言えない人は、
  一番感情が揺れたワンシーンに絞る
・「友だちに教えてあげる」と考えれば、刺さるPOPが書ける
・どうしても言葉が出てこないなら、「感嘆詞」からひもとく
・雑談は、「意図」を伝えればリレーが続く
・喜ばれるプレゼントを贈るには
  「教えたいこと」を一言添える

【章構成】
第１章 「教えたいこと」であなたの
　　　 世界はこんなに変わる
第２章 人を動かす「自分の言葉」を
　　　 引き出すメソッド
第３章 「教えたいこと」で
　　　 あなたの言葉が武器になる
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