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PRESS RELEASE

脳
科
学
で
実
証
！

「
習
い
事
を
始
め
る
時
期
」
や

「
生
活
習
慣
」
で
子
供
の

伸
び
方
が
決
ま
る

　
本
書
は
「
世
界
最
先
端
の
脳
研
究
か

ら
見
え
て
き
た
、
子
供
を
脳
レ
ベ
ル
で

賢
く
す
る
子
育
て
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
の
も
と
、こ
れ
ま
で
「
子
育
て
経
験
」

「
保
育
園
や
幼
稚
園
で
蓄
積
し
た
ノ
ウ

ハ
ウ
」「
親
の
主
観
」に
頼
り
が
ち
だ
っ

た
「
子
育
て
」
に
、
脳
科
学
の
手
法
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。
著
者
は
、
こ
れ
ま

で
に
16
万
人
に
上
る
脳
M
R
I
の
画

像
診
断
と
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
作
成
を
行

い
、
脳
の
発
達
・
加
齢
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　
本
書
で
ご
紹
介
す
る
の
は
「
①
楽
し

み
な
が
ら
頭
の
い
い
子
に
育
て
る
、
好

奇
心
の
伸
ば
し
方
」「
②
子
供
の
脳
の

成
長
に
合
わ
せ
た
才
能
開
花
法
」「
③

子
供
の
脳
の
成
長
を
加
速
さ
せ
る
生
活

習
慣
」
の
３
つ
で
す
。

　

①
世
界
最
先
端
の
研
究
に
よ
っ
て
、

好
奇
心
が
子
供
を
脳
レ
ベ
ル
で
賢
く
す

る
こ
と
、
そ
し
て
生
涯
に
わ
た
っ
て
そ

の
脳
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。そ
こ
で
、「
３
つ
の
秘
密
道
具（
図

鑑
・
虫
と
り
網
・
楽
器
）」
を
用
い
た
、

子
供
が
潜
在
的
に
持
っ
て
い
る
好
奇
心

を
最
大
限
に
伸
ば
す
方
法
を
お
伝
え
し

ま
す
。

　

②
同
じ
習
い
事
を
さ
せ
る
場
合
で

も
、
始
め
る
時
期
を
脳
の
成
長
に
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
伸
び
る
速
さ
や
大
き
さ

が
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ど
ん
ど
ん

上
達
し
て
い
く
の
で
、
子
供
自
身
も
楽

し
み
な
が
ら
才
能
を
伸
ば
せ
る
で
し
ょ

う
。

　
③
睡
眠
の
仕
方
、
朝
食
の
と
り
方
な

ど
に
よ
っ
て
、
実
は
脳
の
「
海
馬
」
の

大
き
さ
や
記
憶
力
、
学
力
が
大
き
く
変

わ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

本
書
の
メ
ソ
ッ
ド
を
活
用
す
れ
ば
、

親
子
が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
み
な
が

ら
、
才
能
豊
か
に
イ
キ
イ
キ
と
子
供
を

伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
著
者
本
人

も
自
分
の
子
育
て
に
実
践
し
、
子
供
の

成
長
を
通
し
て
そ
の
効
果
を
確
信
し
て

い
る
ノ
ウ
ハ
ウ
で
す
。

瀧靖之（たきやすゆき）
医師。医学博士。東北大学加齢医
学研究所教授。東北大学東北メ
ディカル・メガバンク機構教授。
「脳の発達と加齢に関する脳画像
研究」「睡眠と海馬の関係に関す
る研究」など多くの論文を発表。
脳を生涯健康に、若々しく保つ生
活習慣は、新聞・テレビなどのマ
スコミでも数多く取り上げられ、
そのノウハウをまとめた著書『生涯
健康脳』（ソレイユ出
版）は、10 万部を
突破するベストセラー
となっている。TBS
テレビ系列「駆け込
みドクター！」出演。

英
語
・
ピ
ア
ノ
・
勉
強
・
ス
ポ
ー
ツ
・
絵
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
想
像
力
…
…

あ
ら
ゆ
る
「
才
能
の
伸
ば
し
方
」
を
大
公
開
!!
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頭
が
い
い
子
を
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科
学
的
に
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解
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図
鑑
を
買
っ
て
、
親
子
で
楽
し
む
時
間

を
つ
く
る
こ
と
か
ら
好
奇
心
や
探
究

心
、
競
争
心
が
芽
生
え
始
め
ま
す
。

図
鑑
を
楽
し
ん
だ
後
、
そ
の
情
報
に

沿
っ
た
「
体
験
」
を
さ
せ
て
あ
げ
る

こ
と
で
、
努
力
を
努
力
と
感
じ
ず
、

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
子
供
に
育
ち

ま
す
。

子
供
の
将
来
は
、「
遺
伝
」
よ
り
「
育
っ

た
環
境
」
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
が
最

新
の
脳
研
究
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
！　
能
力
・
才
能
に
よ
っ
て
「
伸

び
や
す
い
時
期
」
が
違
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
取
り
組
ま
せ
て
あ
げ

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

脳
医
学
的
に
見
れ
ば
、
最
初
の
習
い
事

は
「
ピ
ア
ノ
」
が
ベ
ス
ト
で
す
。
実
は

ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
お
く
こ
と
が
、
将
来

の
英
語
習
得
の
カ
ギ
に
も
な
り
ま
す
。

難
関
大
学
生
の
勉
強
法
と
脳
の
構
造
か

ら
、「
暗
記
物
は
寝
る
直
前
」
等
の
簡

単
な
ル
ー
ル
で
、
勉
強
時
間
を
増
や
さ

ず
に
成
績
を
ア
ッ
プ
で
き
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
子
供
を
や
る
気

に
さ
せ
る
法
、
ゲ
ー
ム
等
「
や
っ
て
ほ

し
く
な
い
こ
と
」を
や
め
さ
せ
る
法
も
、

脳
医
学
の
側
面
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

「
睡
眠
・
朝
食
」
だ
け
は
、
気
を
つ
け

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ち
ょ
う
ど
い
い
睡

眠
を
と
れ
た
子
と
と
れ
な
か
っ
た
子
で

は
、
成
績
は
も
ち
ろ
ん
、
脳
の
大
き
さ

（
成
長
具
合
）
に
も
差
が
生
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
朝
食
を
ご
飯
に
す
る
だ
け
で
、

学
力
が
目
に
見
え
て
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

脳
の
発
達
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
一
人
一
人

違
い
ま
す
。
ま
た
、
男
の
子
は
女
の
子

よ
り
１
〜
1
歳
半
分
遅
い
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
焦
っ
て
言
葉
や
文
字

を
教
え
る
の
は
逆
効
果
。そ
れ
よ
り
も
、

「
知
り
た
い
気
持
ち
」
を
育
て
る
コ
ツ

の
実
践
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

好
奇
心
を
し
っ
か
り
伸
ば
せ
た
子

は
、
脳
の
成
長
が
活
発
で
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
そ
の
健
康
が
保
た
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。ま
た
、本
書
の
メ
ソ
ッ

ド
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
親
の
脳
の

健
康
を
守
る
こ
と
に
も
な
り
、
ま
さ

に
一
石
二
鳥
で
す
。

０
歳
〜
思
春
期
の
お
子
さ
ん
ま
で
！

こ
ん
な
「
親
の
願
い
」「
子
育
て
の
悩
み
」
に
有
効
で
す
。

と
に
か
く
元
気
に
、

の
び
の
び
と
育
っ
て
ほ
し
い

多
忙
で
、
子
供
の
た
め
に

時
間
を
か
け
ら
れ
な
い
…
…

最
低
限
、
何
に

気
を
つ
け
る
べ
き
？

競
争
心
が
薄
く
、
物
事
に

あ
ま
り
興
味
を
示
さ
な
い

夢
を
叶
え
ら
れ
る
子
、

社
会
で
活
躍
で
き
る
子
に

育
っ
て
ほ
し
い

自
分
は
文
系
だ
け
ど
、

子
供
は
理
系
に
育
て
た
い

一
番
最
初
に
始
め
る

習
い
事
の
お
す
す
め
は
？

周
囲
の
子
供
と
比
べ
て
、

歩
い
た
り
話
し
た
り

す
る
の
が
遅
い

試
験
前
や
受
験
は
、

し
っ
か
り
勉
強
し
て
ほ
し
い


