
 
2024 年 8 月 28 日 

アディダス ジャパン株式会社 

 

ランとサウナで“ぶっちぎり”の心地よさを体験 

「adidas SUPERNOVA ここちよ～いらんすて」が期間限定オープン 

～アディダス×ととけん共同開発「ここちよ～いラン＆サウナルーティーン」ランニングセッションも開催～ 

 

https://shop.adidas.jp/item/?sport=running&category=footwear&collection=supernova&order=1 
 

アディダス ジャパン株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：小佐妻 綾子）は、走ることを楽しむための「心

地よさ」を提供するランニングシリーズ「SUPERNOVA（スーパーノヴァ）」新色コレクション発売に合わせ、期間

限定ポップアップランニングステーション「adidas SUPERNOVA ここちよ～いらんすて」を 2024 年８月 29 日（木）

よりオープンします。 

 

本ランニングステーションでは、8 月 29 日（木）から 9 月 29 日（日）の 1 か月間、「SUPERNOVA」が誇る”ぶっ

ちぎり”の走り心地を実際に体感できる試し履きや、心地よさを追求したスペシャルランセッションを開催します。

また開催期間中は、サウナでの“ととのい”体験や〆のオリジナルドリンク提供、オリジナルステッカーがもらえる

「ここちよ～いカプセルトイ」など、様々なアクティビティをお楽しみいただけます。 

 

そしてオープンを記念して、今回のランニングステーション会場となる、ととけん（ととのい研究所）とアディ

ダスが、ラン＆サウナ初心者でも実践できる「ここちよ～いラン＆サウナルーティーン」を共同開発。暑い時期の

快適なランニングやサウナで気を付けたいポイントを盛り込みながら、楽しく走った後にはサウナで効率的に疲労

回復へと繋げる、ここちよ～いルーティーンを提案します。ランニングステーション開催期間中の土・日・祝日に

は、本ルーティーンを実際に体感できる、ここちよ～いスペシャルランニングセッションを午前・午後の 1 日 2 回

開催。これからランニングを始めたい方やサウナ初心者でもお気軽に参加いただける内容となっています。 

https://shop.adidas.jp/item/?sport=running&category=footwear&collection=supernova&order=1


 
 

 
 

「adidas SUPERNOVA ここちよ～いらんすて」は、アディダスが 1 か

月期間限定でオープンするラン二ングステーションです。株式会社ライ

ノが日本橋浜町にて運営するウェルネス施設「ととけん」を会場に、こ

こちよ～く走ることを追求したスペシャルラン＆サウナセッションな

ど、ここでしかできない体験を通して“ぶっちぎり”の心地よさを提供し

ます。 

 

施設名：adidas SUPERNOVA ここちよ～いらんすて 

所在地：東京都中央区日本橋浜町 3 丁目 9-7 ととけん（ととのい研究所） 

開催期間：2024 年 8 月 29 日（木）～9 月 29 日（日） 

営業時間：10:00～23:00 最終入場 22:00（月曜日のみ 12:00～23:00）※予約不要 

アクセス：東京メトロ半蔵門線水天宮前駅から徒歩 5 分、都営地下鉄新宿線浜町駅から徒歩 8 分、東京メトロ日比

谷線・都営地下鉄浅草線人形町駅から徒歩 10 分 

 

※土・日・祝日のスペシャルセッション開催時（9:30～12:30 か 10:00～13:00、17:00～20:00）は貸し切りとなり、一般のお客様の

入場は出来ません。またスペシャルセッションの参加には事前登録が必要となります。 

※スペシャルセッション開催時間以外の、通常営業時間中のラン二ングステーション・サウナ使用は有料となります（事前予約不

要）。料金等の詳細はととけん公式サイト（https://totoken.jp/）をご参照ください。 

 

 
 

「adidas SUPERNOVA ここちよ～いらんすて」開催期間中の土・日・祝日に、SUPERNOVA でランニングをここ

ちよ～く楽しむスぺシャルセッションを開催します。ととけんを起点に、ウォームアップのストレッチから、

川沿いや街並みの景色を楽しみながらのスロージョグ、アフターランのサウナタイムまで、「ここちよ～い ラ

ン＆サウナルーティーン」を実際に体験できるセッションを各日 2 回開催。セッション参加者にはオリジナル T

シャツもプレゼントします。 

 

開催日：2024 年 8 月 31 日（土）、9 月 1 日（日）、7 日（土）、8 日（日）、14 日（土）、15 日（日）、16 日

（祝）、21 日（土）、22 日（日）、23 日（祝）、28 日（土）、29 日（日） 

開催時間：午前の部 10:00～13:00（8 月 31 日、9 月 1 日のみ 9:30～12:30）、午後の部 17:00～20:00  

※事前予約制・参加費無料、各セッション先着 30 名限定 

 

■「adidas SUPERNOVA ここちよ～いらんすて」セッション応募サイト：https://adidas-supernova.peatix.com/ 

 

 
 

アディダスは今回のラン二ングステーションオープンに合わせて、ととけん協力のもと、ビギナーでも気軽

に実践できるラン二ングとサウナのルーティーン「ここちよ～い ラン＆サウナルーティーン」を共同開発しま

した。アディダスのランニングコミュニティである「ADIDAS RUNNERS TOKYO」コーチ陣の知見を反映して開発

「adidas SUPERNOVA ここちよ～いらんすて」概要 

「adidas SUPERNOVA ここちよ～いらんすて」スペシャルセッション について 

アディダス×ととけん共同開発「ここちよ～い ラン＆サウナルーティーン」について 

https://totoken.jp/
https://adidas-supernova.peatix.com/


 
 

された本ルーティーンでは、暑い季節の快適なランニングで気を付けたいポイントや、ランニングとサウナを

活用したパフォーマンスアップと疲労回復のコツを、簡単な 6 ステップにまとめました。 

 

「軽いランニングやサウナで汗をかくことは、暑熱順化（体に暑さに慣れさせること）に役

立つと言われています。まだまだ暑い季節が続く今だからこそ、無理しないラン二ングと、

我慢しすぎないサウナのルーティーンでしっかり心とカラダをととのえて、リフレッシュし

た気持ちで秋のランニングシーズンを迎えましょう。」 

湯田 友美さん（ADIDAS RUNNERS TOKYO コーチ） 

 
 

 
 

「SUPERNOVA」は、ランニングを続けていくための最も重要な要素のひとつである「走り心地」に注目し、もっ

と多くの人にランニングを楽しんでほしいというアディダスの願いのもと開発されました。アディダスが持つ長年

に渡るパフォーマンスシューズの知見と先進的テクノロジーを組み込みながら、日々のランに気軽に使えるシリー

ズです。ランニング初心者やリフレッシュ・健康のために走るファンランナー、レベルアップを目指すランナーま

で、幅広いレベルのランナーに寄り添い、日々のランを心地よく楽しむことを足元からサポートしていきます。 

 

SUPERNOVA RISE（スーパーノヴァ ライズ） 

快適な履き心地を追求した定番モデル。足を包み込むようなフィット感と、快感

クッションを提供。5 本指形状のロッドが足下のサポート力を向上。 

 

■商品情報 

・品番：ID3599 

・自店販売価格：15,400 円（税込）  

・カラー：フットウェアホワイト/ルシッドブルー/フラッシュアクア  

 

SUPERNOVA PRIMA（スーパーノヴァ プリマ） 

高い推進力とクッション性を兼ね備えたトップモデル。快適な走りを追求し、ク

ッション性・フィット性・安定性のそれぞれをハイレベルで実現。 

 

■商品情報 

・品番：ID3686 

・自店販売価格：19,800 円（税込）  

・カラー：ルシッドブルー/ゼロメタリック/フラッシュアクア 

 

SUPERNOVA SOLUTION（スーパーノヴァ ソリューション） 

安定性に特化したスタビリティーモデル。履き心地とサポート力のバランスが、

日常のランニングで強めのサポート性と優れた安定性を実現。 

 

■商品情報 

・品番：ID3602 

・自店販売価格：15,400 円（税込）  

・カラー：プリラブドインク/フラッシュアクア/フットウェアホワイト  

SUPERNOVA（スーパーノヴァ）シリーズ 最新商品概要 



 
 

SUPERNOVA STRIDE（スーパーノヴァ ストライド） 

クッション性と安定性のバランスがとれたエントリーモデル。快適な履き心地と

サポート性のコンビネーションで、かかとからつま先への重心移動をスムーズに

実現。 

 

■商品情報 

・品番：ID3692 

・自店販売価格：13,200 円（税込）  

・カラー：コバルトブルー/ゼロメタリック/フラッシュアクア  

 

SUPERNOVA GORE-TEX（スーパーノヴァ GORE-TEX） 

防水、防風、速乾性優れた GORE-TEX 搭載モデル。GORE-TEX をアッパーに搭載

し、悪天候時でもドライな状態の履き心地を実現。 

 

■商品情報 

・品番：ID6307 

・自店販売価格：15,400 円（税込）  

・カラー：コアブラック/グレー/コバルトブルー  

 

 
 

■発売日 

・ 2024 年 8 月 28 日（水）よりアディダス直営店、アディダス オンラインショップおよびアディダス アプリにて

先行発売開始 

・ 2024 年 9 月 5 日（木）より一般発売開始 

 

■取扱店舗 

・アディダス ブランドセンター RAYARD MIYASHITA PARK・渋谷・原宿 

・アディダス ブランドコアストア 各店 

・ アディダス アプリ      ：https://shop.adidas.jp/mobileapps/  

・ アディダス オンラインショップ https://shop.adidas.jp/  

 – アディダス ランニング      https://shop.adidas.jp/running/  

 – ランニング 関連商品       https://shop.adidas.jp/item/?sport=running  

 – ランニング シューズ       https://shop.adidas.jp/item/?sport=running&category=footwear  

・ その他全国のアディダスお取り扱い店舗 

※一部店舗によってお取り扱い商品が異なります。 

 
© 2024 adidas Japan K.K. adidas, the 3-Bar logo and the 3-Stripes mark are registered trademarks of adidas 
 

発売日、取扱店舗 
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