
 
 

 

2024年 5月 2日 

アディダス ジャパン株式会社 

 

10分間の運動が、スポーツを守る 1ユーロの寄付に。 

アディダスによるスポーツを通じたサステナビリティムーブメント 

「MOVE FOR THE PLANET」が今年も開始 
～ダンスやジムトレーニングも加わり、100 種類以上のアクティビティが計測対象に～ 

https://shop.adidas.jp/sustainability/move-for-the-planet 
 

アディダス ジャパン株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：小佐妻 綾子）は、全世界で 100 万人以上が参加

する世界規模のサステナビリティムーブメント「MOVE FOR THE PLANET（ムーブ・フォー・ザ・プラネット）」 

を、2024 年 5 月 10 日（金）～22 日（水）まで開催いたします。5 月 10 日（金）の計測開始に先駆け、5 月 2 日

（木）17:00 より「アディダス ランニングアプリ」での事前登録が可能となり、どなたでもご参加いただけます。 

 

今日、近所のグラウンドから世界的な競技場まで、気候変動は私たちがスポーツをプレーする環境に多大な影響

をもたらしています。統計によると、イングランドのサッカーリーグで使用されているスタジアム全 92 か所のうち

4 分の 1 にあたる 23 か所が、2050 年までには毎年一部、もしくは全体が浸水被害にあうと予測されています※1。ま

た国連の調査では、過去に冬季オリンピック開催地となった都市の約半分では、今後冬季大会が開催可能な環境で

はなくなるという報告がありました※2。 

 

アディダスは、未来のスポーツ環境を守るため、ひとりひとりの運動を環境へのアクションへと繋げるムーブメ

ント「MOVE FOR THE PLANET（ムーブ・フォー・ザ・プラネット）」 を昨年度より開始しました。初年度にも関わ

らず全世界で 100 万人以上の参加者を集め、ランニング（全計測時間合計の 63.1％）やウォーキング（17.9%）、サ

イクリング（9.2%）といったスポーツアクティビティを通じて、150 万ユーロの寄付金に繋げることが出来まし

た。 

https://shop.adidas.jp/sustainability/move-for-the-planet


 
 

本年度も、2024 年 5 月 10 日（金）～22 日（水）の開催期間中、「アディダス ランニングアプリ」にて設定され

た様々なアクティビティのいずれかを 10 分間行うたびに、アディダスが未来のスポーツ環境を守るために 1 ユーロ

を寄付します（全世界合計上限：150 万ユーロ）。本年度よりダンスやジムでのトレーニング、ハンドボール、カ

ヤッキング、パデル、重量挙げ、縄跳びなど、さらに幅広い種類とレベルで楽しめる運動が追加され、計 100 種類

以上のアクティビティが計測対象となりました。 

 

寄付金は、スポーツを通して社会変革を目指すプロジェクト「COMMON  GOAL」を介し、気候変動による重大な

影響を受けている地域を中心に、世界各地のコミュニティでスポーツを通じた環境保護の意識啓発や活動を促すプ

ロジェクトの支援に充てられます。また本年度より、国連によるスポーツを通じた気候変動の脅威に対する行動イ

ニシアチブ「UN CLIMATE CHANGE – Sports for Climate Action（国連気候変動スポーツを通じた気候行動）」とのパー

トナーシップを始動。本パートナーシップのもと、スポーツを通じた気候変動やサステナビリティに関する教材の

開発や、世界各地の NGO や関連団体へのトレーニングを行っていきます。 

 

アディダスは、本年度もひとりでも多くの方に本取り組みへ参加いただくため、アディダス ランナーズとのラン

ニングセッション、アディダスがパートナーシップを結ぶスポーツチームや団体とのスペシャルイベントなど、さ

まざまな取り組みを行っていきます。 

 

※1 https://rapidtransition.org/resources/playing-against-the-clock/ 

※2 https://www.un.org/development/desa/dpad/wp-content/uploads/sites/45/PB_128.pdf  

 

 
 

 「MOVE FOR THE PLANET」で集まった寄付金は、インド、コロンビ

ア、カンボジアなど、様々な国や地域におけるプロジェクト支援のた

めに使用されます。気候変動による重大な影響を受けている地域を中

心に、サステナビリティに関する研修の実施や、気候変動への耐性を

持つスポーツ施設の建設など、サステナビリティに関するさまざまな

プログラムが実施されていきます。 

 

アディダスは、地球環境を大事にしながら、アスリートの最高のパ

フォーマンスを引き出すというミッションのもと、様々な活動を行っ

てきました。2017 年より 2022 年まで、スポーツを通じてプラスチッ

クゴミ問題への意識を高める取り組み「RUN FOR THE OCEANS」を実

施。そして 2023 年からは、サステナビリティに関する広範な取り組みの一環として「MOVE FOR THE PLANET」を開

始しました。また、2024 年末までに製品に使用するバージンポリエステルを可能な限りリサイクル素材へと切り替

える取組も継続的に進めており、2023 年にアディダスが使用したポリエステルのうち、リサイクルポリエステルの

割合は 99%にのぼっています（前年度比＋3%）。アディダスでは、2050 年までに原材料の生産から製品寿命に至る

までの全体で、クライメートニュートラルを達成することを最終目標としています。 

 

■「MOVE FOR THE PLANET」実施概要 

事前登録期間：2024 年 5 月 2 日（木）～9 日（木） 

開催期間（計測実施期間）：2024 年 5 月 10 日（金）～22 日（水） 

参加方法：「アディダス ランニングアプリ」にてチャレンジに参加 

「MOVE FOR THE PLANET」実施概要 

https://rapidtransition.org/resources/playing-against-the-clock/
https://www.un.org/development/desa/dpad/wp-content/uploads/sites/45/PB_128.pdf


 
 

公式 HP：https://shop.adidas.jp/sustainability/move-for-the-planet 

アディダスランニングアプリ： https://adirun.app/RZPP   

 

■2024 年度 支援対象プロジェクト 

ユース フットボールクラブ RURKA KALAN、DHARWAD プレイ・フォー・プラネット プログラム（インド）、フット

ボール コン コラゾン（コロンビア）、インドシナ スターフィッシュ財団（カンボジア）、GAME（レバノン）、フ

ットボール・フォー・オール ベトナム（ベトナム）、オーガニゼーション アース（ギリシャ）、米国サッカー財団

（アメリカ） 

※支援対象プロジェクトは変更となることがあります。 

 
 

 
 

■アディダス グローバル パーパスマーケティング部門シニアディレクター アシュリー・チャルノフスキ 

昨年、世界で 100 万人以上の方に参加いただいた「MOVE FOR THE PLANET」を、今年も実施できることを非常に

嬉しく思います。 

今年は 100 種類 以上のアクティビティが計測対象となります。また、新たなプロジェクトや取り組みが支援対象

に加わることで、より大きなインパクトを生み出せると信じています。アマチュアかプロかに関わらず、スポーツ

をプレーする場所は、私たちの人生にはなくてはならないものです。私たちは、グローバルスポーツコミュニティ

として団結し、気候変動への耐性を持つスポーツ施設の建設・補強、サステナビリティに関する教育などを通じ

て、スポーツ環境を守ることに貢献できるのです。 

 

■COMMON GOAL シニアインパクトマネージャー オリビア・バストン＝ピット 

昨年の「MOVE FOR THE PLANET」の成功によって、今までスポーツをプレーできる環境にアクセスできなかった

人々に、よりスポーツをしやすい環境を提供することが出来るようになりました。そのひとつの例が、メキシコの

サンペドロ・シャロストックにあるカンチャ・ヴィオレタ・スポーツスペースです。「MOVE FOR THE PLANET」の

サポートのもと、私たちはマルチスポーツピッチを新設し、また隣接する芝生のピッチと庭に水を集める排水プロ

グラムを設置することができました。 

 

 

 
 

■ MOVE FOR THE PLANET AR SESSION 

アディダスのランニングコミュニティ「ADIDAS RUNNERS TOKYO」では、「スポーツに

は人々の人生を変える力がある」という信念のもと、「東京で最もサステナブルなラン

ニングコミュニティになる」というミッションを掲げ、さまざまなランニングと連動し

た活動を展開しています。ランニングを通して少しでもより良い世界へと変えるべく、

今年も「MOVE FOR THE PLANET」と連動したスペシャル AR セッションを開催します。詳

細は下記ウェブサイトをご確認ください。 

・実施日程： 

2024 年 5 月 12 日（日）adidas Runners Yoga Session 

2024 年 5 月 19 日（日）adidas Runners Community Run Session 

2024 年 5 月 21 日（火）adidas Runners Speed Session   

・応募詳細および最新情報：https://shop.adidas.jp/running/community/sessions/   

「MOVE FOR THE PLANET」について担当者コメント 

 

開催期間中の取り組みについて 

https://shop.adidas.jp/sustainability/move-for-the-planet
https://adirun.app/RZPP
https://shop.adidas.jp/running/community/sessions/


 
 

 

 

 

■ MOVE FOR THE PLANET ランニングクリニック @ FunTrails Round みなの 50K/30K 

2024 年 5 月 11 日（土）～12 日（日）、埼玉県秩父にて開催されるト

レイルランニング大会「FunTrails Round みなの 50K/30K」にて、プロラン

ナー・FunTrails 主催者の奥宮 俊祐さんによる 10 分間の「MOVE FOR THE 

PLANET ランニングクリニック」を実施します（先着順）。また会場で

は、アディダス ランニングアプリを通して「MOVE FOR THE PLANET」へ

の参加登録をいただいた方を対象に、スペシャルギフトが当たる抽選会

も開催します。詳細は下記ウェブサイトをご確認ください。 

・実施日程：2024 年 5 月 11 日（土）、12 日（日） 

・場所：埼玉県秩父郡 皆野スポーツ公園野球場内 adidas TERREX ブース 

・応募詳細および最新情報： https://fun-trails.com/race/minano/ 

 

■ MOVE FOR THE PLANET WITH LES MILLS 

開催期間中、アディダス ランニングアプリを通して「MOVE FOR THE 

PLANET」Les Mills コミュニティへ参加登録のうえ、10 分間以上の運動を計

測いただいた方の中から、計測分数が最も多かった 10 名様にスペシャル

ギフトをプレゼントします。詳細は下記ウェブサイトをご確認ください。 

 

・実施日程：2024 年 5 月 10 日（金）～22 日（水） 

・応募詳細および最新情報： https://shop.adidas.jp/stores/article/2024050201/ 

 

■ MOVE FOR THE PLANET 賛同企業について 

本年度の「MOVE FOR THE PLANET」は、下記の企業・パートナーの皆様のご賛同・ご協力のもと実施されます。 

adidas Training Academy／Fun Trails／公益財団法人日本サッカー協会（JFA）／Les Mills Japan／住友生命保険 

 

 
  

・ アディダス アプリ   https://shop.adidas.jp/mobileapps/    

・ アディダス オンラインショップ  https://shop.adidas.jp/    

 – アディダス ランニング  https://shop.adidas.jp/running/   

  

 – アディダス トレーニング  https://shop.adidas.jp/sports_training/  

 – アディダス サッカー                    https://shop.adidas.jp/football/   

– アディダス アウトドア                    https://shop.adidas.jp/item/?sport=outdoor  
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アディダス 最新情報 

 

＜一般のお客様からのお問い合わせ先＞ 

アディダスお客様窓口 Tel：0570-033-033 (土日祝除く、9:30～18:00) 

https://fun-trails.com/race/minano/
https://shop.adidas.jp/stores/article/2024050201/
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https://shop.adidas.jp/running/
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https://shop.adidas.jp/football/
https://shop.adidas.jp/item/?sport=outdoor

