
『ニッポンを元気に』ストレス社会に"MITT FIT"プロ格闘家に
よるミット打ち専門サービスがリリース
【STYLE】究極の時短フィットネス始動 !!

株式会社STYLE（本社 :大阪市福島区福島2-10-11 代表取締役 :池本誠知）は、この度マリオット・インターナ
ショナルが手掛ける、新たなライフスタイルホテル『モクシー大阪本町（Moxy Osaka Honmachi）』ホテルに
併設されるモクシージムにてミット打ちのパーソナルレッスン「MITT FIT」を開催する共同企画の新感覚ジム
『style gym moxy大阪本町』を6月13日よりスタートすることを発表致します。

STYLEのジムでは、ミスユニバースのファイナリストや関西コレクションのモデルを対象にボディメイクの指導等も行
なうほか、美尻、ボディメイクに特化したキックボクシングのパーソナルレッスンをメインメニューにして関西を中心に
店舗を展開させて頂いています。

この度、現代のストレス社会に対して、忙しい現代に対して「時短」をテーマに最速でストレス発散&代謝を上げる新し
いフィットネスブランド「MITT FIT」の新サービスを立ち上げました。
15分から始められるプロの格闘家によるマンツーマンレッスンと手ぶらでお越し頂ける環境をご用意することで、空い
た時間に気軽に質の高いレッスンを受けられる特別な場をご提供いたします。

 

このサービスをスタートするモクシージムは、モクシー大阪本町2階に併設されており当ホテルに宿泊するホテルゲスト
に24時間自由にお使いいただける無料のジムとして開放されています。『style gym moxy大阪本町』は、通常はモクシー
ジムの利用機会のないホテルゲスト以外も対象に、全てのモクシーゲストが、プロ格闘家トレーナーによるミット打ちの
パーソナルレッスン「MITT FIT」の受講を可能とした共同企画の新感覚ジムになります。
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【ブランドストーリー】
現代は、まさにストレス社会。
溢れた情報、組織の人間関係、ハラスメント
そんな時代だからこそ、積極的に物事にあたっていこうとする行動が大切。
モチベーションを高くもち、戦うことを使命に生きるプロ格闘家専門トレーナー達が、
アクティブになるためのココロの「闘志」をあなたにミット打ちという
特別な体験の中で引き出します。
ココロとカラダのバランスを整えるのに、体を動かしたり、心を解放することが、
あなたのライフスタイルにおいて、プラスに働きます。
ミット打ちは、本能のままに何かに自分の思いをぶつけれる固定概念に囚われない
世界を創ります。
自分らしく、自分らしさとは？
現代社会で、自分らしく生き抜く「闘志」をあなたは手に入れます。
 



【style gym moxy大阪本町 5つの魅力】

①トレーナーはプロ格闘家
プロの格闘家とマンツーマンで中身の濃いレッスンをご提案。
 

 ②手ぶらで通える
グローブ、タオル、ウェア、水、トレーニングに必要な全てをご用意。



 ③時短
3Rのコースなら15分でOK。

④選べるコース
ストレス発散、代謝アップ、ダイエットから目的に合わせて選択可能。

 ⑤飲むアロマでココロとカラダをサポート!

目的に合わせて、フランス産アロマbiossenitielの飲むアロマウオーターをご用意。

 

◆『style gym moxy大阪本町』

【オープン】5月30日（木）

※5月30日（木）～6月12日（水）はプレオープン期間として、通常レッスンとは異なる内容にてご案内いたします。

【レッスン時間】 毎週月曜日～土曜日・10：00～17：00

【会場】モクシー大阪本町（大阪市中央区瓦町2-2-9 2階モクシージム）

【予約】完全予約制。前日22：00締め切り。
株式会社STYLE 090-3423-4485（10:00-22:00）にて承っております。

【貸出】グローブ、ウェア上下、タオル、軍手、ウォーターサーバーの利用含む

【料金】●一般コース

入会金10,800円
プレオープン期間（5月30日～6月12日）は入会金0円。

 月会費5,400円
ミットパーソナル料金。チケット制 1R （1ラウンド3分）

10R 10,000円/20R 18,000円/30R 24,000円
 



<選べるコース>

①3Rストレス発散ショートコース15分

②6Rストレス発散代謝アップミドルコース30分

③9Rダイエットロングコース 45分

 

●宿泊者限定コース
5Rパーソナルミット打ちコース 30分/4320円(英語対応可能)

 ●体験コース
45分/3,000円

 公式アカウント
HP : https://kick-style.com/style_gym_moxy_osaka_honmachi/

Facebook : @stylemoxyhonmachi

Instagram : @stylegymmoxy

 ※レッスン内容、その他会員登録については下記までお問い合わせください。
株式会社STYLE TEL： 090-3423-4485（10:00-22:00）

 ◆株式会社STYLE

株式会社STYLEは、大阪を中心にキックボクシングパーソナルジム、キックボクシングフィットネスジム、格闘技ジム
を経営しています。スタッフ全員が格闘家及びスポーツアスリートの会社です。

直営4店舗、フランチャイズ店舗3店舗の計7店舗展開（2019年5月現在）しています。

以前まで、格闘家やアスリートという職業は、現役中や引退後に社会経験が少なくやりたい仕事で生計を立てる事が困難

https://kick-style.com/style_gym_moxy_osaka_honmachi/


でした。そんな格闘家やアスリートが安心して働ける社会を作りたいと思い、2018年に株式会社STYLEを設立されまし
た。

私達の最大の喜びは、「お客様の喜び」が「自分の喜び」になる瞬間です。

アスリートが、今までたくさんの方から応援された感謝の気持ちを、格闘技やスポーツ本来が持つ、楽しさを世に伝える
ことで恩返しをしていきたいと思います。

格闘家及びスポーツアスリートの人間形成や活躍の場を見出すことで、社会課題の解決にも取り組んでいます。また、併
せて一般社団法人日本キックボクシングフィットネス協会、STYLE高等学院を運営しトータルでアスリートをサポート
しています。

 

<会社概要>

会社名 : 株式会社STYLE

代表取締役 : 池本誠知
所在地: 553-0003

大阪市福島区福島2-10-11秋元ビル1FTEL : 06-4300-5546

 kick box style 福島　Instagram : @ kickboxstylefukushima

kick box style 肥後橋　Instagram : @kickboxstyle

キックボクシングパーソナルジムSTYLE天満橋　Instagram : @styletenmabashi

https://www.kick-style.com@bijiri_style

 総合格闘技スタジオSTYLE Instagram : @stylesekime

https://ikemoto-style.com

STYLE高等学院
http://kickfit.jp/school/

一般社団法人日本キックボクシングフィット協会
http://kickfit.jp

2018ミスユニバース大阪ビューティーキャンプ指導
2018ミセスジャパン大阪指導
関西コレクション神戸校キックボクシングクラス指導
2019年関西テレビ「よーいドン！」
大阪府ベンチャー企業プロジェクト Booming!4.0採択企業

 ■池本誠知
1975年8月24日生まれ
株式会社STYLE代表取締役
一般社団法人日本キックボクシングフィットネス協会代表理事STYLE高等学院学院長
2018ミスユニバース大阪ビューティーキャンプキックボクシングクラス講師
2018ミセスジャパン大阪キックボクシングクラス講師
関西コレクション神戸校キックボクシングクラス講師
プロレスラー
モデル
パナソニックセンターくらしの大学キックボクシング講師

https://www.kick-style.com@bijiri_style
https://ikemoto-style.com
http://kickfit.jp/school/
http://kickfit.jp


 14歳でプロレスラーを目指してトレーニングをはじめ、23歳の時にアマチュア大会で全国制覇。修斗のリングでプロデ
ビューをはたし、27歳より戦場をDEEPのリングに移す。そのファイトスタイルから「スピードマスター」の異名を取り
、「大阪一客を呼べる選手」として人気を博す。32歳で総合格闘技スタジオ「STYLE」をオープン。33歳でDEEPウェル
ター級チャンピオンに。PRIDEやK-1、DREAMなどの大舞台に上がるにつれ、自身が経営するジムも盛況となる。
37歳でプロ格闘家を引退し、ジムの経営に注力するとともに、格闘家のセカンドキャリアを応援する事業をサポート。
現在、関西圏７店舗のジムはいずれも盛況。講演、講師としての依頼も増えている。ミスユニバースのファイナリストや
関西コレクションのモデルを対象にボディメイクの指導等も行なっている。テレビ、ラジオ、雑誌や各種イベントへの出
演多数。

 ■モクシー大阪本町について
世界最大のホテルチェーン、 マリオット・インターナショナルが手掛ける、遊び心満載の新ホテルブランド『Moxy Hot

els （モクシー・ホテル)』の日本初上陸の拠点として、2017年11月1日にオープン。大阪の主要駅のひとつである本町駅
近くに位置し、オフィスビルを改装して155室のホテルに生まれ変わりました。梅田エリアや大阪城、グルメとナイトラ
イフで人気の心斎橋エリア、ショッピングが楽しめる難波エリアなどへのアクセスも容易で、大阪の都市を探索したいゲ
ストにとって最高の遊び場です。また、併設の24時間営業のカフェ＆バーは、宿泊でなくてもどなたでも利用でき、毎
週末にはDJナイトが開催されるなど、大阪の新しい注目スポットになっています。

モクシー大阪本町に関する詳しい詳細はwww.moxyosakahonmachi.com および下記をご覧ください。
・インスタグラム : https://instagram.com/moxyosaka/

・フェイスブック :  https://www.facebook.com/moxyosakahonmachi/

・ハッシュタグ : #atthemoxy　#moxyosaka

モクシー・ホテルに関する詳しい詳細はwww.MoxyHotels.com および下記をご覧ください。
・インスタグラム : https://instagram.com/moxyhotels/

・フェイスブック : https://www.facebook.com/MoxyHotels/

・ハッシュタグ : #atthemoxy

・モクシー・マニフェスト動画 : http://moxy-hotels.marriott.com/our-story

株式会社STYLEのプレスリリース一覧
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/32773

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】
株式会社STYLE　広報担当：中根(ナカネ)

電話：06-4300-5546　メールアドレス：info@kick-style.com

https://instagram.com/moxyosaka/
https://www.facebook.com/moxyosakahonmachi/
https://instagram.com/moxyhotels/
https://www.facebook.com/MoxyHotels/
http://moxy-hotels.marriott.com/our-story
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/32773
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