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劔䌋⚡炘ؓٞب儖炘䢥㏇㏐典◹齉二㳓⵱յ♏辐⹦稤䏔炘Ꝏ╈㸓ⶤ氧յ典錞٭ٞء
◄䋰閾㚖٬嫎䏱׾׌כ注鐶٬㵚䑴؅䐂䙫סٜهٚعյ嫎䏱ע7378غ٭ؤ⯈䄫㕙 錞ت
ⳉ䢥؅吾碟عؕئٜذ٭َ׾׀ךրلػ٤يցימյ18 塶♓┕ס槀㝵 5,000 ☔؅㵚霄כ
  նג׊ױ׊ג鐧削؅㲔产ַ׾׌꞊מ磬꽦ג׿ױ鱮׀䄢מٜهٚعյ嫎䏱י׊

 / https://bennavi.jp/columns/299׼ה׆ע鎋碷ع٭آ٤ؓ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ♐課 6 䇗 3 僖 7 仼ס嫎סتٚط氦辐˥1כ׾׻מյ䇖䡗 18 䇗 10 僖 2 仼تل٭ئס
ꝧ㡎׼־♐課 6 䇗 3 僖 6 仼מךױյ嫎מتٚط錃糋ג׿׈䗯㕔䬠❠猜⹾٬注鐶猜⹾ր嫎ط
碵銶ֿס榫♭丗⮵סցٜٕؕرع٭َئ٬تٚ 600 ┒♭؅狯滭ג׊ױ׊ն 
 
 ♐課 1 䇗♓꡸עךյ┕鋗猜⹾ע夵䇗 30 ┒♭♓┕⮵榫׽ֽי׿׈յ㛡ׂס亠ֿ嫎䏱هٚع
 ն׌ױ׽־؂ֿכ׆׾ַי׿鸿؂מٜ
 
י׿׈注鐶י׋؅鵟⚡յ䋰閾㚖׽ג׊泡䫘注鐶׫嫎䏱◄ⳉ䢥מ׍׈☭؅تٚطյ嫎גױ 
亠ֿ嫎䏱ס㛡ׂמ׼׈עי׊כյ㲔䛜׼־כ׆ַםַי׿׈ع٤ؗ؜עت٭آ׾׌׽גַ
 ն׌ױ׿׼縒ֻכ׾ַי׿鸿؂מٜهٚع
 
亠ֿס㛡ׂׄד׿לյ׍׼ꄇ؅礓⮆סٜهٚعյ嫎䏱׽םכ⛮╚ցֿلػ٤يրך׆א 
յ18־סגזכ㵚䑴؅םֹ׻סלמյ㲔꤀׽ֽי׿鸿؂מٜهٚع 塶♓┕ס槀㝵 5,000 ☔
؅㵚霄ع٭آ٤ؓמ鐧削؅㲔产ַג׊ױ׊גն 
 
 րلػ٤يցג׊ֹ׆עך鐧削؅鵟י׋յ嫎䏱מٜهٚع鸿ג׿؂ 1 亠ֿյס㛡ׂ׵ך☔
鸵⮉ם⺚嫎מֹ׻׾׀ךتجؠؓ׫تل٭ئ䗯㕔؅氦⟓׌ױ׽ַױי׊ն 
˥1 嫎ٜٕؕرع٭َئ٬تٚط⮵榫♭丗 600 ┒♭狯滭嫎تٚط 仼儖⺚嫎䶹䭤٭ذ٤ج 

10 מ☔ 1 ☔♓┕ֿ嫎䏱؅ٜهٚع磬꽦׊ 7 Ⱏֿ䋰閾㚖׫注鐶גַי׊ 
18 塶♓┕ס槀㝵 5,000 ☔؅㵚霄מ嫎䏱ٜهٚعס㲔⛮꽦כ㵚䑴؅鐧削 

 ֐עכ嵹餉䈱ס☔גז䋰閾㚖؅갔כٜهٚع嫎䏱גז־㛡׵僃֐
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䎎鐧削ס⮵榫מ꞊י׊ 
1.䎎鐧削؅ذ٭ظס䌕榫٬鬇鬼׾׌㕙⾒עמյր⭳⪯لػ٤ي劔䌋⚡炘ؓٞبցס
辐鋗؅ֽ갾ַַ׌ױ׊גն 
 ն׌ױ׊ג؅ֽ갾ַַؠ٤ٛס׫ة٭鋗ً┖י׊כ⩕⪰⭳.2
https://bennavi.jp/columns/299/ 
 
鐧削ס㲔产哭釐 
鐧削㵚霄18 塶♓┕ס槀㝵 5,000 ☔ 
䇗♏Ⱏ⾒10 ♏0.4%յ20 ♏6.5%յ30 ♏16.3% 
     40 ♏23.8%յ50 ♏29.6%յ60 ♏♓┕23.4% 
鐧削亠嫎Freeasy ؅榫ַز٭ئٛعشؾ٭ذ٤ؕג 
鐧削仼 2024 䇗 7 僖 13 仼㎻ 
 
鐧削٭ُٛئ  

l 12.9%㵸丗憠瑬◅⛣ע㍋䩰◐⪌ն♓┖⺱׋ס亠ס־׼⛰ע嫎䏱מٜهٚع鸿גז

עٜهٚع㛡ַ嫎䏱׵յ僃⫁סאյ׽ֵֿכ׆  ր◫鵟◄䷚꞊鵽ցס19.0%

l 嫎䏱מٜهٚع鸿מ׀כגז僃׵㛡ַ⮣Ⳃס㵚䑴ע  注鐶ց׫ր䋰閾㚖ס22.1%

l ⮣Ⳃך䋰閾㚖מ注鐶ַםַי׊亠׵ך僃磙氳עמ䋰閾㚖מ注鐶כ׾״⻠؅☔ג׊յ嫎

䏱מٜهٚع鸿גז亠הֹס硜 70%ֿ䋰閾㚖מ注鐶גַי׊ 

l 䋰閾㚖׫注鐶עׄ־ז׀ג׊ր嫎氳ם湳閁ֿ䑒釐׼־גזדցֿ僃㛡 

l 䋰閾㚖׫注鐶גז־ם׊⸉㍔׷䠫䒝憠עր䋰閾㚖鞝榫ցֿ僃㛡 

l 䋰閾㚖מ注鐶ג׊亠ס硜  ㍑璻כג׀ך嵹餉ךכ׆ג׊注鐶׫䋰閾㚖ע75%

 

ӳ 12.9%ֿ⛰ס־׼嫎䏱מٜهٚع䄢׀鱮כ׾ֵֿכ׆ג׿ױ⮭伺 
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 僃⮣מյ18 塶♓┕ס槀㝵 5,000 ☔؅㵚霄י׊כր嫎䏱؅ٜهٚع䥚ֻ٬ג䄢׀鱮ג׿ױ
磬꽦־׌ױ׽ֵעցכ韬ゖ؀׆כג׊յ12.9%ֿրֵ׾ցכ㍑璻ג׊ױ׊ն 
 
 禈ַיյրֵ׾ցכ㍑璻ג׊ 645 ☔12.9%מ㵚י׊ր䥚ֻ٬ג䄢׀鱮ג׿ױ嫎䏱ع
ס؀յ19.0%ֿր◫鵟◄䷚꞊鵽◄䷚䏲׆כג׊韬ゖכց־ג׊ך㳊⫁ם؆לעٜهٚ
㵚䑴յ䮇韝韝⨑յ炐鐶◫岹לםցכ㍑璻׊յ僃㛡ג׊ױ׽םכն域憠עי׊כյꦕ㦧꞊
鵽ֿ 15%յ注禈꞊鵽ֿ 13.2%յⲐ⥸꞊鵽ֿ  ն׌ױַיזםכ12.1%
 
 鷨⸻ס鐧削˥עךյ◄䷚ס爊䈱؅ゖַם؂㕙⾒յ4 Ⱏ爊䈱ס☔ֿ◫鵟◄䷚؅颯׊׆
颯׵מ骰ס׵׊յ◫鵟◄䷚ֿ鐍׽ֽיז־؂ֿכ׆׾磬꽦ֵֿג׿ױ鱮׀䄢עׂ׊׵յג
 ն׌ױ׽־؂ֿכ׆׾ֵךס׵ם骰鲣ֹױ׊י䐂׽׆
 
˥ ◫鵟◄䷚ס韝⨑מ嵹餉ג׀ךⰟ⺬ע 4 Ⱏ儔嵹逇㲹縖 300  ䷚◄鵟◫لػ٤ي؅㲔产ع٭آ٤ؓמ☔
 
 

ӳ 嫎䏱ٜهٚع侇מ僃׵㛡ַؓע٤٘بؠր䋰閾㚖ס׫注鐶ց׽ֵךյ僃

磙氳עמ硜 7 Ⱏֿ䋰閾㚖׫注鐶גַי׊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 嫎䏱؅ٜهٚع䥚ֻ٬ג䄢׀鱮ג׿ױ磬꽦ֵֿכ׾㍑璻ג׊ 645 هٚعյրי׊㵚מ☔
ٜ؅䥚ֻ٬ג䄢׀鱮ג׿ױ꤀מյֹלע׍ױ车Ⳃ־ג׊ױ׊ցכ韬ゖ؀׆כג׊յ
22.1%142 ☔ֿր䋰閾㚖מ注鐶ג׊ցכ㍑璻׊僃㛡ג׊ױ׽םכն 
 
ג׊㍑璻؅סց♓㛙ג׊注鐶מյր䋰閾㚖גױ  503 注׫䋰閾㚖מր僃磙氳י׊㵚מ☔
鐶٬❣갔־ג׊ױ׊עցכ韬ゖ؀׆כג׊յ306 ׾גֵמ☔ 60.8%ֿր注鐶ג׊ցכ㍑
璻ն 
 
 ⯥ⶐס韬ゖכ׾׎؂⾒כյ嫎䏱؅ٜهٚع䥚ֻ٬ג䄢׀鱮ג׿ױ磬꽦ֵֿ׾亠 645 ס☔
׾גֵמյ69.5%הֹ 448 ☔ֿյ䋰閾㚖מ注鐶ג׊ױ׽־؂ֿכ׆׾ַי׊ն 
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ӳ 䋰閾㚖注鐶עׄ־ז׀סր嫎氳ם湳閁ց注鐶ַם׊杼榺עր鞝榫ס䠫䒝ց 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 嫎䏱יַחמٜهٚع䋰閾㚖׫注鐶ג׊ 448 גז䓙כֹ׻׊注鐶מր䋰閾㚖י׊㵚מ☔
ցֿ׼־גזד湳閁ֿ䑒釐ם؀յր嫎氳׆כג׊韬ゖכցַ׈דׂיֻ䷷؅ׄ־ז׀ 193
鉮婊ם➘犌גזַכց׼־גז־ג״׈ֽך؅僃㵸꡾ٜهٚعրעמ☽նג׊ך僃㛡כ☔
؅僶؆ד磵冽י׊כ䋰閾㚖׫注鐶׷ت٭آג׊յ鴫מր逮⮭׼־גזםמցגזַכ碏◁
 ն׌ךֹ׻׾ֵֿت٭آגזםכׄ־ז׀ֿכ׆ג׊氦㷣מ
 
 ┉亠ךյ僃磙氳׵מ䋰閾㚖׫注鐶גז־ם׊ 197 גז־ם׊注鐶׫ր䋰閾㚖י׊㵚מ☔
杼榺ַ׈דׂיֻ䷷؅ցכ韬ゖ؀׆כג׊յⶐ丗♓┕׾גֵמ 102 ☔ֿր鞝榫ֿ냕٬ֹא
⪮⛮氳׾־־מꄋ갮ַֿם׼־؂ցכ㍑璻ն域憠׵ך 53 ☔ֿր丢㷈ֿ냕ׂ注鐶ַ׼ט׊ց
ע亠ג׊㍑璻כցג׊鉮婊׵יׂם׊注鐶מնր䋰閾㚖ג׊ױ׊㍑璻כ 41 յ鞝׽ױ槳מ☔
榫ꪫס鐐갭ֿף׿ׄםյ׽׻㛡ׂס亠ֿ䋰閾㚖׫注鐶׾׌鹟䥃ֿ׌ױ׽־؂ֿכ׆ג׀ךն 
 
 

ӳ 䋰閾㚖鹟עع٤َؕסצր☔凵ցך 7 Ⱏ♓┕ע注鐶מ嵹餉׾ַי׊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 禈ַיյ嫎䏱؅ٜهٚع䋰閾㚖מ注鐶ג׊ 448 ꄆ釐釱מ꤀ד؆ր䋰閾㚖؅鹟י׊㵚מ☔
؀յ208׆כג׊韬ゖכցַ׈דׂיֻ䷷؅ع٤َؕג׊ ☔ֿր鈐骰לם׾׿ׂיזםמյ
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䋰閾㚖ס☔凵ցכ㍑璻ג׊ױ׊ն 
韬ゖכցַ׈דׂיֻ䷷嵹餉䈱؅ס磵冽ג׊注鐶מր䋰閾㚖י׊כ亠؅㵚霄׋⺱յגױ 
ֽי׊㍑璻כցג׀ך嵹餉׷׷ցյ38.6%ֿրג׀ך嵹餉׵יכ؀յ36.2%ֿր׆כג׊
յ7׽ Ⱏ♓┕ס亠ֿ䋰閾㚖׫注鐶ךכ׆ג׊嵹餉׌ױ׽־؂ֿכ׆׾ֵמ⺸⥝ג׀ךն 
 
 域憠עךյ䋰閾㚖מ注鐶ג׊嵹餉䈱⮯מյס׿ב׿א嵹餉䈱ס杼榺؅磆☭׌ױ׊ն 
 
へ 䋰閾㚖מ注鐶ג׊嵹餉䈱סאכ杼榺 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ք䋰閾㚖׫注鐶׵יכי׊嵹餉ג׀ך亠ס㚜օ 

l 邾ꥭםゖ갭؅♏车י׊鉮婊ג׿ׂי׊30 ♏٬槀䓪٬注禈ゖ갭 

l 注䣆亠כ׽־ז׊׼־䜤链乢ג׿ׂיזכ؅50 ♏٬㝵䓪٬ꦕ㦧ゖ갭 

l 㵠ꝛ㳃מ❣갔מث٭ّتךׅ־ֽג׊◄ֿ鶟؆ד40 ♏٬槀䓪٬Ⲑ⥸ゖ갭 

l ׂם׽ױ־ד؂注䣆亠כ課鉮ג׀ך60 ♏٬槀䓪٬⮔◄◄♭ 

ք䋰閾㚖׫注鐶׷׷י׊嵹餉ג׀ך亠ס㚜օ 

l 注䣆ס礡乢؅䄐׊䥨יֻ׈┉鼧⠺ꄋ؅㍑⹜ג׀ך70 ♏٬槀䓪٬⥍嘤ゖ갭 

l 䄹僶׽׻㵼׊ꄋ갮ֿגזֿ┖ע⠺ꄋ؅峎갮ג׀ך60 ♏٬㝵䓪٬⥍ⳉゖ갭 

l 逮⮭מ氦㷣ֿג׊䓙מث٭ّت׽׻גז鉮婊ג׊70 ♏٬槀䓪٬┘Ⳃ榤ゖ갭 

l ꦕ㦧׀כס注䣆ס⹜⪌┕꡾ךױ굺罫鞝؅錃㲊ג׀ך40 ♏٬㝵䓪٬ꦕ㦧ゖ갭 

ք䋰閾㚖׫注鐶׷׷ֿג׊┘嵹גזד亠ס㚜օ 

l 鉮婊סס׵ג׀ךע鞝榫ֵֿגׁ׌׽־־מ׽ױ50 ♏٬槀䓪٬⥍嘤ゖ갭 

l 䚉䗯氳ם鼧⮆׵׽׻ꄋꊤ氳ם⮵沟؅ꄆ釱ג׿׈40 ♏٬㝵䓪٬ꦕ㦧ゖ갭 

l 注䣆亠ס䋰閾㚖ֿס׼ה׆䋰閾㚖ס䕑䅨氳㰆㏇ךյ逮⮭׷◫岹יזגֵמ䐿䈓氳

50ג׋䚉כגז־םֻ׼׵י׊㵚䑴עמ ♏٬槀䓪٬┘Ⳃ榤ゖ갭 

ք䋰閾㚖׫注鐶׵יכֿג׊┘嵹גזד亠ס㚜օ 

l 鈐骰גז־םֻ׼׵יזםמ40 ♏٬㝵䓪٬注禈ゖ갭 

l ⥍嘤؅㍑⹜גז־ם׀ךֿכ׆׾׌50 ♏٬槀䓪٬⥍嘤ゖ갭 

l ٛ؅ٛلـ⹨ׄ׾ַיꝴכז׍䷑糋׼־ג׿׈50 ♏٬槀䓪٬◫鵟◄䷚ゖ갭 
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ӳ鐧削磵冽״כױס 
 儖鐧削עךյ嫎䏱ֿٜهٚع䙫㛙׵מ骰鲣׽ֵךס׵םյ10 מ☔ 1 嫎ס־׼⛰ֿ┕♓☔
䏱؅ٜهٚع磬꽦ג׊ױ׽־؂ֿכ׆׾ַי׊ն攐מյ◫鵟◄䷚׷ꦕ㦧ゖ갭ٚعגזַכ
ױ׊י䐂׽׆颯׵ךמ骰ס׵׊յ鐍׵לםⲐ⥸ゖ갭׷亠ֿ㛡ׂյ注禈ג׿ױ鱮׀䄢מٜه
 ն׌ױ׽־؂ֿכ׆׾ֵךٜهٚعֹ
 
׆׾׿׼״磬꽦؅姲׾׌꞊מ׀嫎氳䣆禈׷յ嫎䏱湳閁עמ״גס鉮婊ٜهٚعג׊ֹא 
כ׆׾յ嫎䏱◄ⳉ䢥٬䋰閾㚖؅갔׷氳嚀꞊⪛גזַכ⚡䋰閾㚖׷تٚطն嫎׌ױ׽ֵֿכ
 ն׌ך耆⺎ֿכ׆׌鉮婊؅泘䧗ם⮉յ鸵ךכ׆׾׿⪋מ釱ꄇ׵
 
 ☪㍑ס鐧削עךյ嫎䏱מٜهٚع鸿ג׿؂亠הֹסյ僃⮣׼־䋰閾㚖מ注鐶ג׊亠כյ
䏲׼־䋰閾㚖מ注鐶ג׊亠כ׾׎؂⾒؅յ僃磙氳מ硜 7 Ⱏס亠ֿ䋰閾㚖׫注鐶׽ֽי׊յ
הֹסא 7 Ⱏ♓┕ס亠ֿ䋰閾㚖׫注鐶ךכ׆ג׊嵹餉ג׊ױ׽־؂ֿכ׆׾ַי׊ն 
 
 րلػ٤يցג׊ֹ׆עך鐧削؅鵟י׋յ1 亠ֿյג׊泡ꪫמٜهٚع嫎䏱ס㛡ׂ׵ך☔
硯䐂׾׀ך鸵⮉ם鹟䥃ֿמֹ׻׾׀ךյ僗沟ם䗯㕔ס氦⟓׌ױ׽ַױי׊؅ն 
 
っ䎎鐧削ס䫴鬼鋗◄ 
10 מ☔ 1 ☔♓┕ֿ嫎䏱؅ٜهٚع磬꽦5000  㵚䑴כ㲔⛮꽦סٜهٚع绂ׂ嫎䏱מ☔
https://bennavi.jp/columns/299/ 
 
っրلػ٤يցיַחמ 
 
 
 
 
㏐㓊׷注鐶⫂㳊؅䧗㲊י׊յ䋰閾㚖٬嫎䏱注鐶䢥؅吾碟׌ךتل٭ئ׾׀ךնꦕ㦧٬◫鵟
◄䷚٬注禈٬Ⲑ⥸ゖ갭٬♭◄◄⮔٬⥍嘤㍑⹜٬⥍ⳉ丝杼٬IT ס 8 ַי׿׈啶䡗ךꄇ⮆סח
⾒מٜهٚع嫎䏱׾䥚ֻֿ٭ا٭յٗ״ג׾ֵךتل٭ئג׊斻玮ךכն㵠ꝛ⮆ꄇׇ׌ױ
 ն׌ך耆⺎ֿכ׆׾ׄח䋰閾㚖٬嫎䏱◄ⳉ䢥؅釤גז
عؕئ URL https://bennavi.jp/ 
 
っ劔䌋⚡炘ؓٞب 哭釐 
٬♏辐縖  ♏辐⹦稤䏔 ╈㸓 ⶤ氧 
٬䢥㏇㏐  典◹齉二㳓⵱里二㳓 6 ┊泘 3 樑 1 ⺘ 二㳓ؓؕٚء٤ؕؗغ٤ 4F 
٬鞲儖ꄋ 608 氬┒⫃2024 䇗 4 僖儕杯㏇ 
٬錃玮      2016 䇗 4 僖 
٬䏼哅⿦丗 128 ⺲2024 䇗 4 僖儕侇憠˥鵽磵㯸⚡炘׳⻠؅ 
٬◄哅⫂㳊 
 哅ց◄ؓؔظրْ׾׌❠䋰閾㚖䗯㕔璡؅䬠׷嫎䏱䗯㕔ך┕عشؾ٭ذ٤ؕ˓
˓䋰閾㚖璡ס㚖哅׷畘杼鼧ꝛמ攐⴫ג׊☔免磆☭؅تل٭ئ䬠❠׾׌րHR ◄哅ց 
˓䋰閾㚖鞝榫ס┉鼧؅遨㖴׾׌˘䋰閾㚖鞝榫⟊ꣅ˙ס鞄㚞؅车ֹր⟊ꣅ◄哅ց 
عؕئ٬ URLhttps://asiro.co.jp 


