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劔䌋⚡炘ؓٞب儖炘䢥㏇㏐典◹齉二㳓յ♏辐稤䏔炘Ꝏ╈㸓ⶤ氧յ典錞٭ٞء
䋰閾㚖٬嫎䏱◄ⳉ䢥כ注鐶٬㵚䑴䐂䙫סյⲐ⥸ゖ갭ע7378غ٭ؤ⯈䄫㕙 錞ت
吾碟عؕئٜذ٭َ׀ךրلػ٤يⲐ⥸ゖ갭ցימյ鼧┖䧏ֵֿכ׆גז槀㝵
2,432   նגױג鐧削㲔产ַ꞊מ٤٘ب٭آؼِٖؤסכ┖յ鼧י㵚מ☔

 / https://roudou-pro.com/columns/597ה׆ע鎋碷ع٭آ٤ؓ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2024 䇗 5 僖յX仾 Twitterימր鴙绷♏车ցֿךכ׆ג⪋غ٤ٝعյ㛡ׂס鎇갭
ظٜ٭إյ全⭳ֿכ׆׳껖刌מ梪㗞յ⚡炘ססג炘⪋יכն二גױצ⽛
 նךֵֹֿت٭آ舗מ鴙绷םכյ䑏骰┘鐧ךכ׆ג磬⚔鵽סךؠ٭٤ؗؔ
 
 ☔䣆┘餉מ䖽׳♿哅ֿ㛡ַ杯♏עךյֵ磝笝ך☔免ס澬⟊כ㲊浓מ״גס◀畀
Ⱏַױַיնֿם־䑒䫑榫ֹֿגַיזַׂױյ☔免ֿ♿哅מ㲊浓ג
յׂםעךׄד⟊澬סך☔מ䏨鷔䷉ャյ哅ⳉ⫂㳊גױն؆ױֵעךׄ
☔ꝴ꞊➟┕٬鼧┖ꝴ٤٘ب٭آؼِٖؤסյ☔免ס㲊浓סꄆ釐ם鐐갭ױַֻכն 
 
 㲔꤀յ鼧┖䧏ַיז亠כ٤٘ب٭آؼِٖؤמֹסלעյם؆ל鐐갭䥚ֻ
ֵֿכ׆גז䧏┖鼧מյ㲔꤀םכ⛮╚Ⲑ⥸ゖ갭ցֿلػ٤يնր־ֹךסַי
槀㝵 2,432  նגױג鐧削㲔产ַع٭آյؓ٤י㵚מ☔
 
 րلػ٤يⲐ⥸ゖ갭ցעךյגֹ׆־׆鐧削鵟יյⲐ⥸ゖ갭מ䖽׳ 1 ך☔
 նױַױי⟓䗯㕔氦םյ僗沟מֹכ鹟䥃ם⮉鸵׀ך亠ֿյ硯䐂ס㛡ׂ

硜 8 Ⱏס┕ֿ鼧┖מ㵚י┘嵹䥚ֻכַי⮭伺 

鼧┖䧏ֵֿכ׆גז槀㝵 2,432  鐧削㲔产ع٭آ٤ؓמ☔
 㵚䑴ג㲔车鐐갭䚉מ٤٘ب٭آؼِٖؤסכ┖鼧
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䎎鐧削ס⮵榫מ꞊י 
1.䎎鐧削ذ٭ظס䌕榫٬鬇鬼㕙⾒עמյր⭳⪯لػ٤يⲐ⥸ゖ갭劔䌋⚡炘ؓب
ٞցס辐鋗ֽ갾ַַױגն 
 նױגֽ갾ַַؠ٤ٛסة٭鋗ً┖יכ⩕⪰⭳.2
https://roudou-pro.com/columns/597/ 
 
鐧削ס㲔产哭釐 
鐧削㵚霄  20 塶♓┕ס槀㝵 2,432 ☔ 
䓪⮯Ⱏ⾒ 槀䓪1,486 ☔㝵䓪946 ☔ 
鐧削亠嫎 Freeasy 榫ַز٭ئٛعشؾ٭ذ٤ؕג 
鐧削仼  2024 䇗 5 僖 21 仼愁2024 䇗 5 僖 22 仼姡 
 
鐧削٭ُٛئ  

l 鼧┖䧏ֵֿכ׆גז亠הֹסյ79.9%㵸丗憠瑬◅⛣ע㍋䩰◐⪌ն♓┖⺱ֿ

鼧┖ס┘嵹ֿրֵם־ցյրֵցյր㛡㵼ֵցכ㍑璻ֽיյ㛡ׂ

 גַי嵹䚉┘ס┖ֿ鼧┕ס

l 39.7%ע鼧┖٤ֿ٘ب٭آؼِٖؤסכր⫃帐מ车ַםַיցכ䚉גַי 

l 鼧┖䧏הֹס☔ֵֿכ׆גזյ80.3%ֿ鼧┖עכ㵚ꪫכ٤٘ب٭آؼِٖؤך

 גַיז

l 값䈱מ䄐ססֵע 73.3%ֿ鼧┖ز٤ٚסכ굁גזַכ⚡ײ嚀⚡錃ׄגַי 

l 鼧┖┘嵹ֵֿ㕙⾒ס㵚䑴יכր鎇⾒ֹ嚀⚡錃ַׄיցכ㍑璻ג亠כ⺱

爊䈱מյր؆䧗䰔ցכ㍑璻ג亠ֿ㛡ׂյ鼧┖מ㵚י妳鸦ֹت٭آ

㵼ַםׂם 
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ӳ  㛡ׂע鼧┖כր㵚ꪫց٤٘ب٭آؼِٖؤך 굁ز٤ٚ⚡ײ㲔产 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
槀㝵ֵֿכ׆גז䧏┖鼧מךױ׆  2,432 ☔㵚霄יכր鼧┖٭آؼِٖؤסכ
㍑璻כյ80.3%ֿր㵚ꪫց׆כג韬ゖכց־ך؆םע䣆壿榫✳ׂך٤٘ب
עךյ域憠ֿױֵעךت٭آ٬ؕف٬ت٭آיזמ哅槡ն♿哅גױ 11.5%ֿ
րٜ٭صعشٔزChatworkSlackLINE  նױַי㍑璻כցלם
 
ג韬ゖכց־ױֵע⚡嚀ס⚡ײ굁ز٤ٚכ┖յր鼧יכ亠㵚霄⺱גױ 
מ鶚ֵׂյ9.3%ֿր׆כ 1 ㍑♓┕ցյ23.2%ֿրֵמױג僖מ丗㍑ցכ
㍑璻ֽיյրֵַםױցכ㍑璻ג הֹס⛮⪑յכ״⻠40.8% 亠ֿ鼧ס73.3%
 նךַֹי㲔产ز٤ٚ⚡ײ굁סכ┖
 

ӳ 硜 4 Ⱏע鼧┖מ٤٘ب٭آؼِٖؤסכ鐐갭䚉ַי 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 禈ַיյמךױ׆鼧┖䧏ֵֿכ׆גז槀㝵 2,432 ☔㵚霄יכր鼧┖ِؤסכ
ֿ┕♓յ60%׆כג韬ゖכց־ױ䚉כַי车מ帐⫄٤ֿ٘ب٭آؼٖ
ր䚉ցכ㍑璻ն硜 4 Ⱏס亠עյ鼧┖٤ֿ٘ب٭آؼِٖؤסכ⫃帐מ车ֽיյ
 նגױ־ֿכ׆ַי鐐갭䚉ס־⛰
 
յ407׆כגז⛊杼榺סא  ☔ֿր鎇嚀⚡ֿ㵼ַםցכ㍑璻ֽיյ禈ַי 385
☔ֿր縒ֻ亠٬䅻閁ֿ鷿ֹցכ㍑璻ն❫⡁鈝ֿלםوشٔ؟٤٘ب٭ٝؾؘة⸉㍔םכ
 նױ縒ֻֿت٭آַי鐐갭ֿ榟מ٤٘ب٭آؼِٖؤյ
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ӳ 硜 8 Ⱏע鼧┖מ┘嵹䥚ֻֽי 㛡ׂע掂䙫Ⳃ氳䛜䈱מ┘嵹 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 禈ַיյמךױ׆鼧┖䧏כ׆גז 
槀㝵ֵֿ 2,432 ☔㵚霄יכր鼧┖ 
 յ׆כג韬ゖכց־ױֵע嵹┘מ
րַםׂגזױցכ㍑璻ג亠ע 20.1% 
 ־⛰כׂם㵼עյ79.9%ױ槳מ
 նױ־ֿכ׆ַי嵹䥚ֻ┘ס
 
 嵹ֿ┘ס┖յ鼧ך韬ゖס鋗┕מ 
րֵם־ցրֵցր㛡㵼ֵց 
ג㍑璻כ 1,943  ┘ם؆לրי㵚מ☔
嵹ֵֿ־ױցכ韬ゖ׆כגյ 
僃㛡ַ┘嵹ע 560 ☔ֿ鹟䥃גր妳掂䙫ַֿםցםכյ域憠עך 518 ☔ֿ鹟䥃
 նגױםכցַם׀ך־כ׆גր銧ג
 
ր☼◄ֿ鷐ַցյ׆כגז⛊㳊⫁ס嵹┘ם氳⛮⪮מ亠ג㍑璻כց☽סאյրגױ 
ր銧蜗鸦ַֿׄ⪌ַםցր熖鏤ֿ㛡ַցלםյםױױ┘嵹ֵֿךֹն
域ꯁעךյ┕鋗־扛⛼憡מ鹟㲊ג 200  նױ☭鼧ׇ磆┉嵹┘ם氳⛮⪮גז⛊מ☔
 
へ ք䇗♏⮯օ鼧┖ס⪮⛮氳ם┘嵹כ釐僶 
 

  
l ⶐ珷ך׆כם╈了յכז荁ׂⲃⱱַי30 ♏٬槀䓪٬焰㹭洈 

l ־ה׆鎇כַםׄ־敯媲ֿךסַם־յ٤٘ب٭آؼِٖؤכז犉哕氳מ

30ַי׀מכ ♏٬㝵䓪٬典◹齉 

l ַח䑮ךסַיٜ٭مַؓյ蛽ה浓ַַיն50 ♏٬㝵䓪٬烕㜧䃷洈 

l ⩝魶מ䏼ꯂך䏲魶ع٤ْتٚـ妳韬䚉ךס䑏鿥ն50 ♏٬㝵䓪٬典◹齉 

l 洠ꪫ泘ךסׁյ㵼妳䥁ַַיն50 ♏٬槀䓪٬典◹齉 

l 妳⮆מ嫧ֵֿךסյ☼◄ַיٜ٭ٞع٤ؤע׀כסն40 ♏٬㝵䓪٬㹿䣆洈 

l ِמ׀כגت鷨Ⱍמ蛽ה鱮׳նעع٤ْتٚـיכה׆祀㵚סַםׂגמ

ն40ַꦘ־׀䧗㵵ֹלյך ♏٬槀䓪٬烕㜧䃷洈 

l ٛؓ٤ֿ٘بؠ訄ַٛ؞شـכזךס䙫䓙辐炐ַיն40 ♏٬槀䓪٬㳪㸓洈 
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ӳ 鼧┖ס┘嵹ע鎇כ؆־ֹ⺬䧗䰔ֿت٭آ㛡ׂյל؆כ

 ַי注鐶⦎⺱ס鲣ַꝴ凵魶⩝٬┕ע
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 禈ַי鼧┖ס┘嵹ֿրֵם־ցյրֵցյր㛡㵼ֵցכ㍑璻ג 1,943
յ747׆כג韬ゖכց־ױ㵚䑴ֹל㕙⾒յր┘嵹ֵֿי㵚מ☔ ☔ֿր鎇
嚀⚡ֹׄցכ㍑璻僃㛡גױםכն 
 
 ┉亠ךյ⺱爊䈱ס 711 ☔ֿր؆䧗䰔ցכ㍑璻ֽיյ鼧┖ס┘嵹מ㵚
גכ夠抅י䠫䒝ع٤ْتٚـ䖾䏅ꮶסꪫٜذյْ٤ססעַ⾒׀⺸י
㵚䑴车Ⳃמ燯ךֵֹֿت٭آַםն 
 
ֵֿכ׆גז䧏┖յ鼧גױ  2,432 注מյ鐍׀כגז㍭מ㵚䑴ס┖ր鼧י㵚מ☔
鐶־ױցכ韬ゖ׆כגյ1,058 ☔ֿր┕٬⩝魶ցכ㍑璻ֽיյ禈ַי 970
☔ֿր鲣ַꝴ凵ס⺱⦏ցכ㍑璻גױն 
 
 ☽亠յր鐍מ注鐶ַםַיցכ㍑璻ג亠 538 յ־כ׆ַםׂם㵼י婊כ☔
㛡ׂס亠ֿ鼧┖ס٤٘ب٭آؼِٖؤסכ䖽ײ斻ך䥚ַֻי杯敯ֿױ־ն 
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ӳ䚉䗯氳٤٘ب٭آؼِٖؤם״ױ׆םמ䑏ַֿׄי┕ֿ㛡丗 
 
 僃䏲מ鼧┖䧏ֵֿכ׆גז 2,432
׆ם؆ל꤀յ䫘כ┖ր鼧י㵚מ☔
ג韬ゖכց־ױַיׄח妳מכ
յ1,068׆כ ☔ֿր䚉䗯氳םםמ
ַցյ1,054 ☔ֿրآؼِٖؤמ״ױ׆
 ㍑璻նכցכ٤٘ب٭
 
┖ցյր鼧ַםׄחր䙫釤䥨גױ 
㛡ׂյ㍑璻גזַכ绂ׂցׂ鎇ס
┕ֿ鼧┖מ㵚י妳鸦ַיז敯䛜
 նױַֻכ
 
 儖韬ゖע邾丗㍑璻ֿ⺎耆ֵךյ㍑璻
縖 2,432 ע㍑璻♭丗י㵚מ☔ 6,479 ♭
յ1ׯסמ גֵ☔ 2.6 ⠕סր妳ׄח
 նגױ־ֿכ׆ցֵֿכ׆ַי
 
 

ӳ鐧削磵冽״כױס 
 ♐課 3 䇗ֽׄמ⸁榟Ⲑ⥸泸ס㡦鋔鐧削כמյ妨ꝴ绷哅磆☭◄哅縖⮵榫י塜炘
䫑榫ג㕙⾒ס䇖㏯䫑榫עعتؤ 1 גֵ♭ 85.1 تؤגׄ־מյ罫䡗ֵך(˥)⫄┒
㕙⾒յ1ג״⻠ع  ն؆ױֵעךסם❪㱦י婊עعتؤ־־מ免☔ס☔
 
嫰ⱱמ┕⺸סع٤ْة٭أ䏼哅ؙ٤免㲊浓☔עך哅♿סյ㛡ׂ־羜俌גֹא 
סלםג⟢溿יַחמع٤ْةؾ磝笝ُ٤٘ب٭آؼِٖؤסכ┖յ鼧ג
产瓀ֿ㲔产ױַיն 
 
┩յׂםעךׄד䓪劲⡁鈝❪ס⠕☔ꝴע٤٘ب٭آؼِٖؤסכ┖յ鼧ֿם־ 
♏٬䓪⮯־وشٔ؟גזַכյ鷿ַֿ氦榟ֵכ׆յגֹא鷿ַֿ犉
 ն؆ױֵׂם㵼ت٭آ舗מع٤ْتٚـךכ׆םꄆײ
 
 䑒釐מ䑴י┕ׂםעךׄד⦎⺱յ炘⫂ס猜Ⲑ⥸ゖ갭ס㵠ꝛ湳閁僗䋰閾
㚖ס注鐶吾鋀ױַֻכ׀ն 
 
 րلػ٤يⲐ⥸ゖ갭ց־׆עךյגֹאⲐ⥸ゖ갭䥚ֻ 1 מ亠ס㛡ׂך☔
 նױַױי⟓䗯㕔氦ם僗沟מֹכ鹟䥃罈׀ךյ硯䐂יזכ
 
˥ 䫑榫ֽׄמ☔免סتل٭ئ⮵榫מ꞊ع٭آ٤ؓ鐧削 

https://www.mhlw.go.jp/content/11650000/000956216.pdf 
 
っ䎎鐧削ס䫴鬼鋗◄ 
8 Ⱏס┕ֿ鼧┖מ┘嵹ֵֿכ⮭伺2,432  鐧削㲔产ع٭آ٤ؓמ┕ס☔
https://roudou-pro.com/columns/597/  
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っրلػ٤يⲐ⥸ゖ갭ցיַחמ 
 
 
 
Ⲑ⥸ゖ갭ס鉮婊䐂䙫כ䋰閾㚖ס٭ا٭ٗכ几ׄ噛םכյ㎁⫂僃頻碌סⲐ⥸ゖ갭攐
ס嫎䏱注鐶ךعؕئն墦哅♏鑁姲┘䎎鉮յלםع٤ْتٚـյםױױⲐ⥸ゖ
갭מ㵚䑴䋰閾㚖䫒י꧅鎇ךٜ٭٬ْ注鐶ֿ⺎耆ն典◹/頻ꡉ/焰㹭לם⪒㎁מ㵚䑴
 նױַי䫴鬼䋰閾㚖סյ㎻仼/烓仼/㛤ꝴ㵚䑴
عؕئ URL https://roudou-pro.com/ 
 
っ劔䌋⚡炘ؓٞب 哭釐 
٬♏辐縖  ♏辐稤䏔 ╈㸓 ⶤ氧 
٬䢥㏇㏐  典◹齉二㳓里二㳓 6 ┊泘 3 樑 1 ⺘ 二㳓ؓؕٚء٤ؕؗغ٤ 4F 
٬鞲儖ꄋ 608 氬┒⫃2024 䇗 1 僖儕杯㏇ 
٬錃玮      2016 䇗 4 僖 
٬䏼哅丗 96 ⺲2024 䇗 1 僖儕侇憠˥鵽磵㯸⚡炘׳⻠ 
٬◄哅⫂㳊 
 ꞊鵽◄哅ցؓؔظْٜ؝٭րٛ❠䋰閾㚖䗯㕔璡䬠嫎䏱䗯㕔ך┕عشؾ٭ذ٤ؕ˓
˓䋰閾㚖璡ס㚖哅畘杼鼧ꝛמ攐ג☔免磆☭تل٭ئ䬠❠րHR ◄哅ց 
عؕئ٬ URLhttps://asiro.co.jp 


