
 

JTB広報室 2024年 12月 12日 

 
JTBガイアレック新商品発売  

～50歳からの山歩き応援プラン～ 『大人のトレッキングスクール』 
 

株式会社 JTB ガイアレック （代表取締役：横山 征夫、以下「JTB ガイアレック」） は、「歩く・登る・健康・楽しい」をテ

ーマに、ゆっくり歩いて山歩きを楽しむ、初心者向けの 『大人のトレッキングスクール』 を新たに発売しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■企画背景 

近年、山歩きやトレッキングへの関心が高まっているなかで、登山初心者としての不安や同レベルの仲間を求める声、

また、山歩きを始めるきっかけ作りや適切なサポートへの期待など、多くのお客様ニーズが顕在化しており、これらのニ

ーズに応えるべく JTBガイアレックでは、日本山岳ガイド協会_認定ガイドの太田昭彦氏と協力し、初心者の方にも安心

して参加いただける商品を企画しました。 

この商品の最大の特徴は、机上でのトレッキングの基本を学ぶ講座と、実際のフィールドでの実践の両方が組み合わさ

っていることです。実践では、最大月 1 回のペースでトレッキングコースを体験することができ、また、低山を中心とす

る初心者向けのコース設定となっているため、安全に楽しむことができます。本商品を通じて、共通の「趣味」「興味」

「関心」を持つお客様同士の触れ合いを通じた新たなコミュニティ形成の支援にも取り組んでいきます。 

 

■商品概要 

・商品名：大人のトレッキングスクール （添乗員同行型プラン） 

・設定期間：2025年 4月 12日 （土）～2025年 9月 24日 （水） 

・設定エリア：高尾山、城山、景信山、入笠山、小浅間山、富士山御中道 など 

・予約方：JTB店舗、JTBガイアレックホームページ、JTBホームページ 

・デジタルパンフレット： 

https://dp.jtb.co.jp/lookjtb/dp/pamphlet/2024_gia_9931155/#1 

・ホームページ： 

https://www.jtbgaiarec.co.jp/feature/theme/hiking/ 

※商品詳細は、上記デジタルパンフレットをご確認ください。 

 

 

白糸の滝 

日本山岳ガイド協会_認定ガイド 太田 昭彦氏 

太田 

富士山 御中道 

https://dp.jtb.co.jp/lookjtb/dp/pamphlet/2024_gia_9931155/#1
https://www.jtbgaiarec.co.jp/feature/theme/hiking/


 

■商品ポイント 

（1）机上説明会を設定 

山歩き初心者の方や、久しぶりに山歩きを検討されている方を対象とした説明会を設定します。山歩きに必要な服装

や装備、バテない歩き方など、山歩きに必要な基礎知識について解説します。 

（2）全出発日日本山岳ガイド協会 認定ガイドが同行 

日本山岳ガイド協会 認定ガイドが同行することで、トレッキングの基礎的な知識を学ぶことができます。初級レベルの

登山の実践を通じて、具体的なトレッキングノウハウを習得いただくことが可能です。 

（3）初心者向けのトレッキング・登山コースの設定 

全てのコースで初心者の方でも安心して参加いただけるトレッキング・登山初級レべルのコースを設定しています。4月

から 9月まで、毎月異なるコースを設定し、その季節にしか味わえない自然の景観も楽しめる内容となります。 

 

■大人のトレッキングスクール机上説明会概要 

・日時：①2025年 2月 15日（土）13：00～14：30／定員 40名（先着順） 

②2025年 2月 19日（水）13：00～14：30／定員 40名（先着順） 

・講師：日本山岳ガイド協会 認定ガイド 太田 昭彦氏 

・会場：TKP新宿カンファレンスセンター 

・予約方法：JTB店舗、JTBガイアレックホームページ、JTBホームページ 

・参加費用 無料 

※大人のトレッキングスクールお申し込みの方限定となります。 

 

■JTBガイアレック山旅商品ラインアップ 

 

これからもお客様ニーズをもとに、安心してご参加いただける、山旅商品のラインアップ拡充に取り組んでまいります。 

 

【会社概要】 

株式会社 JTBガイアレック（所在地：東京都品川区東品川 2-3-11 JTBビル 14階） 

代表者：代表取締役 横山 征夫 

JTBガイアレックは、「スポーツ」「学び」「体験」をキーワードとする SIT（Special Interest Tour）＝目的型旅行に

特化した旅行事業を展開しています。地域の皆様とのつながりを大切に、これまでも現地の素材を活かした魅力的なコ

ンテンツ開発をおこなってきました。今後も、企業・自治体との協業を通じて価値あるサービスの創出を行い、より豊か

で、そして持続的な人々の交流の発展に貢献してまいります。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

■報道関係の方からのお問合せ先 

JTB広報室 03‐5796‐5833（東京） 06-6260-5108（大阪） 

山登り初級レベル 山登り中級レベル 山登り上級レベル 

NEW！大人のトレッキングスクール 山旅（一部コース）、ハイキング＆トレッキング 山旅（一部コース） 

   


