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ＷＥＢコンテンツ「ＪＡＦがおしえる運転のニガ手克服１
ワン

・２
ツー

・ ３
スリー

」 

レッスンシーンに高速道路編を追加しました！ 
   

ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟、会長小栗七生）は、ホームページ内の WEB コンテン

ツ『ＪＡＦがおしえる運転のニガ手克服１・２・３』に高速道路の内容を追加し、公開しました。 

このコンテンツは、多くの初心者ドライバーがニガ手とする運転シーンを想定し、スムーズで

安全に運転するポイントを３つに絞り、分かりやすく動画で解説するレッスンコンテンツです。昨

年公開した一般道路での運転シーンに、この度、高速道路を利用する時の“ニガ手”ポイントの

３つのシーン（合流・車線変更・ＥＴＣゲート）を追加し、紹介しています。 

今回、レッスンを担当するのは、ＪＡＦの実技講習会などでも講師を務めるベテランインストラ

クター。優しい語り口でポイントを解説しています。 

また、撮影はＮＥＸＣＯ中日本の協力を得て、開通前の新東名高速道路で行いました。実際

の高速道路を走行するドライバーの視点で撮影された動画は、周囲の車との距離感や速度感

などを視覚的に捉えることができるシュミレーションムービーとなっています。 

ＪＡＦでは、全国でニガ手運転を克服するための実技講習会「ＪＡＦセンスアップ・ドライビング

スクール」を実施していますが、手軽により多くの方に運転のコツを掴んでもらえるよう、WEB レ

ッスンコンテンツを展開しています。今後もドライバーの方々の不安を解消し、より充実したカー

ライフを一人でも多くの方に楽しんでもらえるよう取り組んでまいります。 

■JAF ホームページ 

「ＪＡＦがおしえる運転のニガ手克服１・２・３」 

http://www.jaf.or.jp/eco-safety/nigate1-2-3/index.htm 

｢車庫入れ・縦列駐車のあいうえお｣→http://www.jafmate.co.jp/jafcontents/senseup/ 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 このリリースに関するお問い合わせは、 

ＪＡＦ交通環境部〔Ｔｅｌ：０３－３５７８－４９１５〕までお願いします。 

 


