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人生ちょっとだけハミダシちゃった人から学ぶ「〇〇ってダルい #ときない？」

『ハミダシミッケ』渋谷のラジオにて番組化決定！
「渋谷でダルいときない？」4月3日(水)から毎週水曜 14:00より放送

株式会社MIKKE（CEO 井上拓美）の運営するクリエイタースペース「Chat Base」から生まれたプ
ロジェクト、“人生ちょっとだけハミダシちゃった人から学ぶラジオ” 『ハミダシミッケ』が、渋谷
のラジオ 87.6MHz にて「渋谷でダルいときない？」として番組化が決定いたしました。



人生ちょっとだけハミダシちゃった人のエピソードに沿って「生きづらさへの処方箋」を考えてい
く番組です。毎回様々なゲストを迎え、パーソナリティの井上拓美とはしかよこが、彼らの半生の
選択と行動を「ダルいときない？」という視点でインタビューしていきます。

番組概要

番組タイトル：「渋谷でダルいときない？」
放送局 ：渋谷のラジオ 87.6MHz
放送時間 ：毎週水曜14:00~14:50

4月3日
テーマ：「学校ってダルいときない？」
ゲスト：小幡和輝（#不登校は不幸じゃない発起人 /「学校は行かなくてもいい」著者）

4月10日
テーマ：「〇〇世代ってダルいときない？」
ゲスト：田中宏和（一般社団法人田中宏和の会代表理事）

阿部卓真（株式会社Ainer 代表取締役）
SEIKA（株式会社Ainer 取締役 / RANDEBOO ディレクター）

4月17日
テーマ：「定住ってダルいときない？」
ゲスト：片倉廉（株式会社リバ邸代表）

青木大和（株式会社DADA 代表 / アオイエ創業者）

4月24日
テーマ：「就活ってダルいときない？」
ゲスト：木村まさし（ALL YOURS 代表）

モリジュンヤ（Inquire Inc. CEO） ※5月以降のテーマは未定

パーソナリティ：井上拓美
飲食店やIT企業経営を経て、2017年株式会社MIKKEを創業。クリエイタースペース「Chat Base」を立ち
上げ、様々なクリエイターと共に本屋や絵本のプロデュースをはじめ、企業の事業開発/人材育成/PRなど
のコンサルティングなどを手がける。

https://twitter.com/nagomiobata
http://www.tanakahirokazu.com/
https://www.instagram.com/seika_boo/
https://twitter.com/wakuwakucamera
https://twitter.com/yamato3994
https://twitter.com/kimuramasashi82
https://coop.allyours.jp/
https://twitter.com/JUNYAmori
https://twitter.com/inquireinc


パーソナリティ：はしかよこ
アパレル販売員, WEBエンジニア, コミュニティマネージャー職などを経てフリーランスとして独立。
MIKKEの取締役やヨガ講師としても活動。現在、ウェルビーイングをテーマに夫婦で世界一周中。ミッ
ションは、生きづらさをこの世からなくすこと。

「渋谷のラジオ」について

「渋谷のラジオ」は地域密着×世界最先端をテーマに、渋谷区と文
化芸術を愛する人たちによるコミュニティFM放送局です。渋谷から日
本全国に向けた発信力を持ち、開始から3周年を迎える市民ラジオです。
視聴方法：https://shiburadi.com/kikikata.php

さまざまな社会課題に対する新しい当たり前づくりに取り組むチェン
ジメーカーたちを支援するPR/編集チーム 70seeds 株式会社が運営する
「次の70年に何をのこす？」をコンセプトに掲げるWEBメディア
（https://www.70seeds.jp/）にて、毎週の放送をテキストでアーカ
イブする連載企画も決定しています。

「70seeds」にて連載も決定！

『ハミダシミッケ』について

「Chat Base」での雑談をきっかけに、 2018年9月井上拓美
とはしかよこによってPodcast配信で開始したプロジェクトで
す。過去に16回の配信を行い、ワークショップ形式のイベント
も開催。

アーカイブサイト：http://hamidashimikke.com/
Spotify：https://open.spotify.com/show/1i2S2jHPNEEUiMREJinQXG
Twitter：https://twitter.com/Hamidashimikke

https://shiburadi.com/kikikata.php
https://www.70seeds.jp/
http://hamidashimikke.com/
https://open.spotify.com/show/1i2S2jHPNEEUiMREJinQXG
https://twitter.com/Hamidashimikke


世の中の違和感やモヤモヤに対する処方箋を、『ハミダシミッケ』はみなさんと一緒に考えていき
たい。「〇〇ってダルいときない？」と言ってしまいたくなるようなことが、今日もどこかで生まれ
ているはず。例えばそれってどんなときなのか、みんなの #ときないを集めてました。

みんなの「〇〇ってダルいときない？」

本件に関するお問い合わせ先
株式会社MIKKE 井上拓美 / E-mail：info@mikke.co.jp

コーポレートサイト：http://mikke.co.jp/

もしあなたも、生きている中で「〇〇ってダルいときない？」と言ってしまいたくなるようなこと
があったら、ぜひ #ときない で教えてください。

mailto:info@mikke.co.jp
http://mikke.co.jp/

