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報道関係各位 

2015年9月17日 

株式会社ディノス・セシール 

 

  ～個人データに即した運動プログラムを自動作成～ 

業界初の IWM機能（※1）を搭載した「体幹トレーニングバイク」を新発売 
ディノスが、美容系カタログ『d－BEAUTY Next Wellness 2015冬の特別号』を発行 

  
 株式会社ディノス・セシール（本社：東京都中野区）は、業界初となるＩＷＭ機能（※1）を搭載し 

個人データに即した運動プログラムを自動的に作成する「体幹トレーニングバイク」を、「ディノス」で
展開する通販カタログ『d－BEAUTY Next Wellness (ディービューティー  ネクスト ウエルネス）2015冬の特別
号』及びディノスオンラインショップ（http://www.dinos.co.jp/）で、2015年10月 1日に発売します。 
 
本商品は、グリップを持って両腕を左右に動かすと、同時に両脚が連動して動き、上半身のひねりを

生み出す設計になっています。従来型のトレーニングバイクのように腕と脚だけではなく、背中・ 

ウエスト・腹筋までバランス良く動かしながら体幹部を鍛えられることが特長です。 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

業界初の IWM(※１)機能が新しい、これまでになかった 

本格トレーニングバイク。①ＩＷＭスタートボタンを押す ②付

属の体重計に乗ると、体重が本体にワイヤレスで自動転送 

③身長や性別・年齢を入力すると、それらの個人データを元

に、適したＢＭＩ値を目指す運動プログラムを自動作成、の 

簡単な 3ステップ。自宅に居ながら、まるでパーソナルトレー

ナーが付いているようなエクササイズを楽しめます。 
 
また、グリップを持って両腕を左右に動かすと、連動して両

脚が楕円を描くように動いて上半身を自然にひねる動きを促

すため、体幹部のトレーニングとしても効果的。基礎代謝を上

げて、スリムなボディを目指せるほか、加齢による衰えがちな

体力維持にも役立ちます。１台で有酸素運動、体幹トレーニ

ング、ストレッチが行えます。本体サイズが縦 94ｃｍ横 59ｃｍ

高さ 156ｃｍと、コンパクトなことも魅力です。 
 

 
■体幹トレーニングバイク 
「カーディオ コア エボ リオ」  128,000円(税抜）  
[商品番号M111-01] 
 

  オリジナルの運動プログラムを自動作成する、業界初のＩＷＭ機能（※1）を搭載！ 

上半身をひねりながら背中・ウエスト・腹筋までバランス良く動かし“体幹を鍛える”画期的なトレーニングバイク 

－内蔵の 12の運動プログラム－ 
 
●時間  
●距離  
●消費カロリー  
●ランダム負荷  
●脂肪燃焼負荷  
●インターバル負荷  

本体にワイヤレ

ス接続する付属

の体重計 

両腕と両脚が上半身をひねるように連動して 

動く独自の設計によって、一般的なエクササイズ

バイクでは鍛えにくかったウエストの筋肉にもア

プローチ。一般的なエクササイズバイクと比較し

て、外腹斜筋で約２．８倍（※2）の筋刺激が
あるとの結果が。 
（※2）帝京大学スポーツ医科学センター調べ 

 
●耐久トレーニング  
●カスタムトレーニング  
●目標心拍数  
●ターゲットゾーン  
●30分インターバル  
●有酸素トレーニング 
 

■有酸素運動 
    ＋ 
■体幹トレーニング 

    ＋ 
■ストレッチ 
 

（※１）Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ Weight Management（自動体重管理）により体重や年齢などの個人データに即した最適な運動プログラムを 

自動作成するパーソナルトレーナーのような機能。 
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  『d－BEAUTY Next Wellness2015冬の特別号』では、このほかにも、「体幹」「美顔」「美姿勢」「骨

盤」などをキーワードとした、女性のキレイを応援するアイテムを、バリエーション豊かにラインナッ

プします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディノス企画 

※イメージ映像 

  片足で乗るだけ、立つだけの手軽なエクササイズ！体幹が鍛えられるクッション 

 中身が固さの違う 4 種類のウレタン層を使用。片足で上に立つと微妙な不安定感が
生まれ、バランスを取ろうとして全身の筋肉を刺激することがエクササイズになるクッ
ション。普段はインテリアになじむフロアクッションとして使え、思い立ったらすぐにエ
クササイズが可能。ＴＶを見ながら、音楽を聴きながら手軽に使えます。さらに、さまざ
まな部分シェイプも目指すことができ、燃焼系ボディへとサポートします。 
 
■ビブルクッション  7,980円(税抜）  

[商品番号M112-05]   ※クッションの裏面はサイド面と同色（2色展開） 
 

 

  
【一般的なクッションとは異なる、レイヤードエフェクトウレタンを使用】 

  中のクッションには、固さの違う４種類のウレタンが層になったレイヤードエフェクトウレタンを使用。 
足裏のバランスを崩すアンバランス層や体幹まで負荷を与えるブースト層などで構成されています。 

 ドレナージュ（※3）エステとＥＭＳを同時にでき、より深く、強く筋肉を刺激する、人気美顔器の新タイプ 

【部分シェイプ：二の腕】 四つん這いになり、片手をクッ
ションの中央に乗せて10～30秒。腕がぷるぷるするよう
に体重をかけて左右交互に行います。 

【部分シェイプ：お腹・ウエスト】 クッションの上にお尻を
つき両足を浮かせて引き寄せ 10～30秒キープします。 

  トルネード形状のローラーによる「ドレナージュ（※3）」、ＥＭＳによる「筋トレ」、
マイクロカレントによる「目元ケア」の 3 つの機能を一台に搭載した注目の美顔
器。ローラーでお肉を巻き上げた状態で、同時にＥＭＳを使うことができるため、
より深く、強く筋肉を刺激し、ゆるみがちな肌を引き締めます。フェイスだけでは
なくボディなどにも使えます。防水仕様のため、お風呂での使用も可能です。 
 
（※3）エステ施術の名称 
 
■トルネードＥＭＳローラー  28,500円(税抜）  

[商品番号M105-01]   
 
 
 

 

【１】トルネード形状の 
ローラーで 

ドレナージュエステ 

大小二段のローラーを転
がすことにより、お肉を
「つかむ」「つまむ」「ゆる
める」の動きが可能に。 

【2】ダブル波ＥＭＳで 
筋トレ 

筋肉の表面を刺激する
低周波と筋肉の深くまで
アプローチする中周波

をミックス。このダブル波
により上向きフェイスへ。 

【3】マイクロカレントで 
目元をトリートメント 

フラット面を目元にあてる
と、微弱電流によって、年
齢のサインを感じやすい

目元をトリートメント。リッ
プのまわりやおでこにも。 
 

 ボディ 二の腕 
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 写真上：着用中 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜本資料に関する報道機関からのお問い合わせ先＞株式会社ディノス・セシール 広報室  森永、秋山 Tel：03-6743-1114／e-mail：pr@dinos-cecile.co.jp 

＜この商品に関する、お客様からのお問い合わせ先＞ディノス ハートコールセンター Tel：0120-343-774（9時～21時、携帯・PHS可） 

ディノス企画 

【d－BEAUTY Next Wellness 2015冬の特別号 発行概要】 

■販 売 期 間： 2015年10月1日～2016年6月30日  

■判型・総ページ数： A4変形判・92ページ 

■掲 載 ア イ テ ム： シェイプ・フィットネス、ヘルスケア、シューズ、 

コスメ、美顔器、脱毛器、健康食品など 

■デジタルカタログリンク先 ： 

http://www.dinos.co.jp/catalog/webcatalog/webcatalog.html 

着用するだけで美姿勢に！ボディメイクタイプのネックサポーターとプルオーバー 

デリケートなお悩みへのアプローチショーツや、睡眠時着用するタイプなど、新タイプの骨盤周りケアアイテム 

①内蔵されたパワーネットの伸縮

性により、程良く背すじを伸ばし、
整った姿勢を意識します。 
②ブラジャーからの「はみ肉」をカ

バーし、バストをボリュームアップ。 

  美姿勢になれると人気のカットソーより、ドルマンタイプが
新登場。カットソーの内側にパワーネットが内蔵され、着ること
で背すじが伸びて美姿勢をキープします。ドルマンスリーブ
のため、気になる二の腕もおしゃれにカバー。ブラックとチャ
コールの 2色展開です。 
 
■背筋がピン！Ｖネックドルマンカットソー   

5,000円(税抜）  [商品番号M127-04]   
 
 
 

 

  スマホや家事中にとりがちな下向き姿勢。“ストレートネック”

の一因にもなると言われますが、本商品を巻くことで、首本来の

カーブや美しい立ち姿に導きます。また、さりげなくサポーター

を隠すリヨセル生地のウォーマーは首と肩をすっぽりカバーす

るため温かでおしゃれな重ね着スタイルに。 
 
■ボディメイクサポーター ネックマジック  
  （ウォーマー１枚、サポーター１枚）  

3,695円(税抜）  [商品番号M120-01]   
 
 
 

 

サポーター 
（パッド内蔵） 

ウォーマー 

ディノス企画 ディノス企画 

× × 

  大人気のＭicacoシリーズから、尿もれの原因となる骨盤底筋の

ゆるみにアプローチするショーツが新登場。自分では鍛えにくい

骨盤底筋周りを、はいて動くだけで刺激し引き締めます。もしもの

時にうれしい、吸水パッドと消臭テープを内蔵しています。 
 
■Micaco 骨盤底筋キュットレショーツ 

7,000円(税抜）  [商品番号M129-01]   
 
 
 

 

 遠赤効果＆高蓄熱性のわたを使い、はいて寝るだけで温

めながら骨盤周りを補整できるパンツ。締め付けすぎず、パ

ンツ一体型でズレにくく、骨盤周りを温め緊張をほぐします。 
 
■オーラ岩盤シリーズ  
骨盤補整＆あたためかぼちゃパンツ   
7,480円(税抜）  [商品番号M119-05]   
 
 
 

 

ディノス企画 

内蔵のベルトは、日中着ける圧の 
強いベルトとは異なり、適度な圧力。 
フィット性と快適性に優れた 6ｃｍの

幅広ゴムでやさしく補整します。 

http://www.dinos.co.jp/catalog/webcatalog/webcatalog.html

