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＜Event Report＞                                             2024年 7 月 18日 

都会の喧騒にそびえ立つダイナミックなラグジュアリーホテル、グランド ハイアット 東京（東京都港区 6-10-3）

では、睡眠ゲームアプリ『ポケモンスリープ』とコラボレーションし、ゲームの世界をイメージした客室や限定グルメ

をご提供するとともに、夏のウェルネスを促進する【『ポケモンスリープ』コラボレーション サマー 2024】を、2024

年 7月 1日（月）～8月 31日（日）の期間で開催中です。アプリのリリース 1周年を記念して、7月１７日（水）に、

寝苦しい夏でも『ポケモンスリープ』を使って楽しく眠ることをご提案するメディア向けイベント『SUMMER SLEEP 

FEST ～夏の睡眠はもっと楽しめる～』が、グランド ハイアット 東京内の宴会場「タラゴン」にて開催されました。 

 

イベント会場には、カビゴンの重さ 460kg にちなんだ 460g のグルメ

バーガーなどのコラボレーションメニューをはじめ、ビッグ T シャツなど

のオリジナルアメニティを展示いたしました。今回のコラボレーションを

記念し、グランド ハイアット 東京 1 階の ロビーでは、全長 2ｍのカビ

ゴンが 7月 19日（金）までお昼寝をしており、国内外問わず多くのお客

様が足を止め、カビゴンの写真を撮るなどお楽しみいただいていま

す。 

本イベントに登壇された株式会社ポケモン代表取締役 COO宇都宮

崇人（うつのみや たかと）氏は、AI 食事管理アプリ『あすけん』で食事

管理をしている人のうち、『ポケモンスリープ』との併用により寝つきまで

の時間が短くなった人はダイエット効果が 2.2倍*になったという報告も

されました。また、『ポケモンスリープ』の約 45％のユーザーにおいて睡眠時間が長くなったことを確認したと発

表。しかし、日本の平均睡眠時間に関しては世界 7 か国（日本、アメリカ、イギリス、フランス、ドイツ、イタリア、カ

ナダ）において最下位であるとした上で、「平均気温が高い日は寝つきまでにかかる時間が伸びる傾向があり、

寝つきと気温に相関性があることを発見しました」と新たな調査結果を発表し、『ポケモンスリープ』が夏の良い睡

眠をサポートできるのではないかと考えていると話しています。 

 

グランド ハイアット 東京で開催中の【『ポケモンスリープ』コラボレー

ション サマー 2024】では、この『ポケモンスリープ』をイメージした宿泊

プランやレストランの限定メニューをご提供中です。特に 1日 1室限定

のスイートルームに宿泊するプランは、ゲームに登場する「ワカクサ本

島」をイメージし、グランピングのような滞在がお楽しみいただける装飾

と、ほぼ等身大カビゴンやピカチュウなどポケモンたちのぬいぐるみを

設置。まるでゲームの世界に入り込んだような没入体験が楽しめると  

ご好評をいただくことができ、国内外問わず多くのご予約を頂戴し、 

予約率 90％以上を達成しています。 

 

グランド ハイアット 東京では、朝起きるのが楽しみになる『ポケモンスリープ』とのコラボレーションにより、  

楽しみながら睡眠に興味を持っていただく機会創出を図るとともに、ライフスタイル  デスティネーションホテル  

としてウェルビーイングを促すご体験を提供し、夏の快適な睡眠のサポートをしてまいります。 

 

＊AI 食事管理アプリ『あすけん』の開発・運営を行う株式会社 Asken と、世界トップレベルの睡眠研究所であ

る『筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構(IIIS)』との共同大規模調査による。 

～ グランド ハイアット 東京 イベントレポート～ 

『ポケモンスリープ』 1周年 コラボレーション サマー 2024好評開催中 

ダイエット効果 2.2倍という報告も！寝苦しい夏をエンターテインメントの力で楽しく乗り切る 

睡睡眠眠ゲゲーームムアアププリリ『『ポポケケモモンンススリリーーププ』』  リリリリーースス 11周周年年イイベベンントトをを  

ググラランンドド  ハハイイアアッットト  東東京京でで開開催催  

全長 2ｍのカビゴンが 7月 19日（金）までホテルロビーでお昼寝中 

 

 

 

全長 2ｍのカビゴン（イメージ） 

スイートルーム デコレーション例 
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ウェルビーイングを促すさまざまな体験をご提供するグランド ハイアット 東京では、あらためて睡眠に興味を

持っていただく機会創出のため、リリース 1周年を迎えた睡眠ゲームアプリ『ポケモンスリープ』とコラボレーション

した宿泊プランや限定グルメを 2024年 8月 31日（土）までご提供中です。 

グランド ハイアット 東京が誇る上質なマットレスやベッドリネンなど、こだわりの快眠をサポートする設備ととも

に、暑い夏でも快適な睡眠をお楽しみいただけるほか、『ポケモンスリープ』にインスピレーションを受けたユニー

クなグルメメニューが夏の思い出を彩ります。 

 

提供期間： 2024年 8月 31日（土）まで 

公式Webサイト：  

https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/recommended/pokemon-sleep-stay/  

 

 

➢1日 1室限定『ポケモンスリープ』スイートルーム ステイ  

・睡眠ゲームアプリ『ポケモンスリープ』の世界を表現。ほぼ等身大カビゴンや  

『ポケモンスリープ』ならではの イラスト展示などの装飾で、まるでゲームの中 

でポケモンたちとグランピングするかのような没入体験が叶う 

・カビゴンをイメージしたグルメバーガーのディナー、ピカチュウをデザインした 

オリジナルパンケーキ付き朝食セットをお部屋にお届け 

・ディナーにはゲーム内の「ねがいごとアップルパイ」や「あんみんトマトサラダ」 
をイメージしたメニューもセットで提供 

・『ポケモンスリープ』デザインのビッグ Tシャツ、バックパックやミニボトルなどの 

オリジナルグッズ付き 

➢1日 10室限定『ポケモンスリープ』ステイ 

・眠るピカチュウやカラカラのぬいぐるみ、カビゴンのタオルケットなどポケモン 

のオリジナルデコレーション 

・カビゴンとピカチュウの焼き印を入れたオリジナルパンケーキ付き朝食ブッフェ 

・『ポケモンスリープ』デザインのビッグ Tシャツ、トートバッグやミニボトルなどオリ 

ジナルグッズ付き 

➢レストランや自宅で楽しめるオリジナルメニュー 

・重さ 460kgのカビゴンをイメージした総重量“460g”の大満足グルメバーガー 

・チョコレートバナナサンデーをバーガーにしたピカチュウをイメージしたデザー 

トバーガー 

・『ポケモンスリープ』に登場する「ポケサブレ」や「プリンのプリンアラモード」を 

イメージしたオリジナルスイーツ 

 

 

 

 

 

 

 

『Pokémon Sleep（ポケモンスリープ）』について 

いい睡眠リズムを、つかまえよう！ 

『Pokémon Sleep』はスマートフォンを使って、睡眠を計測・記録・  

分析する睡眠ゲームアプリです。 

ポケモンといっしょに、楽しく日々の睡眠を整えましょう。 

公式サイト： https://www.pokemonsleep.net/ 

 

iOS：https://apps.apple.com/app/id1579464667   

Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.pokemon.pokemonsleep   

 

『ポケモンスリープ』1周年 コラボレーション サマー 2024 概要 

https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/recommended/pokemon-sleep-stay/
https://www.pokemonsleep.net/
https://apps.apple.com/app/id1579464667
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.pokemon.pokemonsleep
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ポケモンについて 

ポケットモンスター、略してポケモンは、たくさんの謎を秘めたふしぎな生き物です。 

始まりは、1996年に誕生したゲームボーイソフト『ポケットモンスター 赤・緑』。 

ポケモンを捕まえて育てる「コレクション性」や、友達同士で交換や対戦をする「コミュニケーション性」などの遊び

の要素が詰まっています。 

その他、カードゲーム、TVアニメや映画、アプリ、グッズなど幅広く展開され、グローバルな人気を得ています。 

 

 

 

グランド ハイアット 東京について 

ダイナミックなライフスタイル デスティネーションホテルとして、国際文化都市である 六本木のビジネスや文化、

ファッションが集まる「六本木ヒルズ」に位置します。2003 年の開業以来、一流のホスピタリティを格付けする世界

有数のトラベルガイド「フォーブス トラベルガイド」にて 2024 年までの 8 年連続で 4 つ星を獲得し、米国の権威

ある旅行誌「トラベル+レジャー」では、2018年より 6年連続で東京のベストホテルの 1つに選出されるなど、数々

の高い評価を得ています。ゲストルームは、厳選された天然素材をつかい、コンテンポラリーなデザインながらも

温もりあふれるレジデンスのような雰囲気の全387室をご用意し、都内で唯一のプライベートプールを備えたプレ

ジデンシャル スイートをはじめとする 28室のスイートを有します。館内には独創的な 10のレストラン＆バーのほ

か、最新の機器を導入した 2,800㎡の宴会施設、会員および宿泊ゲストのみが利用できるスパ＆フィットネスなど

を設け、豊富なオプションを提案します。ドラマティックな建築と大胆で活気に満ちたデザインが織りなす空間で

は、卓越したサービスだけではなく細部にこだわったさまざまな体験を提供し、お客様が過ごすひとときを色鮮

やかに演出しています。グランド ハイアット 東京の最新情報は tokyo.grand.hyatt.jpをご覧ください。 

 

 

＜権利表記＞  

本件についての記事化をいただく場合、記事の本文中に 1箇所、下記の権利表記をご記載ください。 

『Pokémon Sleep』 

©2023 Pokémon. ©1995-2023 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc. 

Pokémon Sleep is developed by SELECT BUTTON inc. 

ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。 

 

※最新の営業時間については公式WEBサイトをご確認ください。  

※内容および料金は変更する場合がございますので、ご掲載いただく際は事前にお問い合わせください。 

※写真はイメージで、実際と異なる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


