
 

  

【RAサミット 10周年記念！】共に歩んだ 10年、共に築く次の未来 

「第 10回 RAサミット 2025」を 2月 14日に開催！ 

-全国 60校 62寮！先進寮のリーダーが集う、年に一度の活動報告会- 

2025 年 1 月 9 日 

Press Release                                                   株式会社共立メンテナンス 

 

 
 

 

 

全国で約1,300校の学校法人と提携し学生寮を展開する株式会社共立メンテナンス（以下、共立メンテ

ナンス／代表取締役社長：中村 幸治／本社：東京都千代田区）は、全国のドーミーシリーズに暮らす60

校62寮の現役RA（レジデント・アシスタント）が理想の寮の実現に向けて日々取り組んでいる活動につい

て発表を行う「第10回RAサミット2025」を、2025年2月14日(金)に開催いたします。 

 

「第10回RAサミット2025」 特設WEBサイト：https://dormy-ac.com/ra2025/ 

 

2015年から始まったRAプログラムは、2024年12月時点で全国62棟の寮に導入され、現在200名を超え

るRAが活動しており、新入寮生のサポートやイベント企画など、寮生の日々の生活を支える役割を担って

います。活動は寮内にとどまらず、地域交流や SDGs 活動を通して地域との共生も目指しており、RA卒

業生と現役RAのネットワークを構築し、RAが社会と繋がる機会の創出も行っています。 

 

年に一度の活動報告会「RAサミット」は今年で開催10周年を迎えます。当日は会場にお越しの方とプレ

ゼンターが対話形式でお楽しみいただける会場限定プログラムをはじめ、「代表寮プレゼン」や昨年実施

し大好評だったRA同士のスペシャル企画「ドミトーーク」など、さまざまなプログラムをご用意しております。 
 
【第10回RAサミット2025 概要】 

開催日時 
2025年 2月 14日(金)  

第 1部 13:00～13:30(会場限定)／第 2部 14:00～16:30(会場＋ライブ配信) 

申込方法 

詳細・お申し込み WEBページ 

https://dormy-ac.com/ra2025/ 

※視聴者お 1人様につき 1件の事前申し込みをお願いします。 

申込期限 2025年 2月 12日(水)23：59まで 

参 加 費 無料 

テ ー マ 共に歩んだ 10年、共に築く次の未来。 

主 催 株式会社共立メンテナンス 

後 援 特定非営利活動法人 大学経営協会 

https://dormy-ac.com/ra2025/?utm_source=202501091_release_pdf_2025ra&utm_medium=202501091_release_pdf_2025ra&utm_campaign=202501091_release_pdf_2025ra
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参加学校 

青山学院大学/亜細亜大学/関西大学/関西学院大学/神田外語大学/北里大学/近畿大

学/国立音楽院/慶應義塾大学/工学院大学/神戸大学/國學院大學/国際基督教大学/国

士舘大学/駒沢女子大学/駒澤大学/三幸学園仙台ウェディング&ブライダル専門学校/尚

絅学院大学/城西大学/上智大学/昭和女子大学/白百合女子大学/成蹊大学/西南学院

大学/専修大学/中央大学/帝京大学/東海大学/東京海洋大学/東京学芸大学/東京経済

大学/東京工芸大学/東京女子大学/東京大学/東京都市大学/東京薬科大学/東京理科

大学/東北医科薬科大学/東北学院大学/東北芸術工科大学/東洋大学/名古屋外国語大

学/名古屋学芸大学/日本大学/梅花女子大学/弘前大学/広島大学/文教大学/法政大学

/星薬科大学/北海道医療大学/北海道大学/武蔵野大学/武蔵野美術大学/明治学院大

学/明治大学/明星大学/山形大学/立教大学/龍谷大学（五十音順） 

 

 

 

第1部：会場限定 

 

【ゲストプレゼン(WID早稲田RA)「MVVの運用とチームビルディング」】――――――――――――――― 

 

 

早稲田大学RAが実践する、MVV（ミッション・ビジョン・バリュー）

を活用したチームビルディングとは？ メンバー1人ひとりの想

いを活かし、強いチームを築くまでの現役RAによる実践報告を

行います。 

 

 

 

 

【ポスターセッション】―――――――――――――――――――――――――――――――――――   

 

選抜8寮のRAが1年間の活動をポスターで紹介します。 

 

●参加寮 

明治大学グローバル・ヴィレッジ、ドーミー駒沢、明治学院大学 国際学

生寮  MISH、RUID朝霞台、RUID志木、ドーミー東広島、KU ROKKO 

HOUSE、ドーミー高尾 

 

 

 

 

第2部：会場+ライブ配信 

 

【特別講演①「学修・居住一体型キャンパスにおけるRA ～RA制度を支える仕組み～」】――――――― 

講演者｜国際教養大学 学生課 住居・活動施設チーム 長野 勇 様 

 

【特別講演②「RA活動の価値と効能」】――――――――――――――――――――――――――― 

講演者｜早稲田大学 学生部 学生寮担当課長 岡崎 成光 様 

 

 

第 10 回 RAサミット 2025 プログラム 



【代表寮プレゼン】―――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

全 62寮参加の中間報告会「RA FESTIVAL」から選出された、ベスト 3寮によるプレゼンテーション。 

●参加寮(学校名) 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5 ミニッツプレゼン】――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

1年間の活動をわずか 5分に凝縮し、6寮の RAが皆さんにシェアし

ます。 

寮の特色を活かした多様な活動から寮外への取り組みまで、各寮の

独創的な実践をお届けします。 

●参加寮 

KU I-House、ドーミー聖蹟桜ヶ丘、ドーミー西荻窪、ドーミー南仙台、武

蔵野美術大学第二学生寮、RUTIL井の頭公園Ⅱ 

【スペシャルトーク】――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「ドミトーーク」 

 

大好評企画の第 2 弾！寮生活と RA 活動の喜びや挑戦、そし

て成長の物語を、学生寮への情熱あふれる RA たちが笑いとと

もに語り尽くします。 

 

 

 

 

 

【主催者プレゼン】―――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「RAプログラム 10周年の軌跡と未来」 

講演者｜共立メンテナンス RA推進チーム 

 

RAプログラム導入から 10年、これまでの成果と感謝をお伝えしつつ、

未来への期待と共に、新たな挑戦の道筋を皆さんと描いていきたい

と思います。寮生様の成長とコミュニティの形成を支える RA プログラ

ムがもたらす具体的な効果や、今後の RA プログラムの展望をご紹

介します。 

 

 

 

Ryukoku Student Home 光輝 

(龍谷大学) 

 

 

ドーミー井の頭公園 

(成蹊大学) 

 

ドーミー坂戸 

(城西大学) 

 

 



【ショート動画プレゼン】―――――――――       【年間活動ポスター】―――――――――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ドーミーとは＞ 

共立メンテナンスが 1980 年より運営する学生寮・社員寮事業。各寮には寮長・寮母が常駐し、管理栄

養士が考案したメニューを朝夕まごころ込めて手作りしています。現在、国際交流寮や各種コンセプト寮な

ど幅広いスタイルにも対応し、全国に 500 棟以上展開しています。ご入居者の快適な生活や健康を見守

り、クオリティの高いサービスに努めています。  

学生会館ドーミー：https://dormy-ac.com/  社員寮ドーミー：https://www.dormybiz.com/ 
 
＜共立メンテナンスとは＞ 

共立メンテナンスは 1979 年に設立し、企業の給食受託業務から事業を開始しました。学生寮・社員寮

「ドーミー」を運営する寮事業、ビジネスホテル「ドーミーイン」・リゾートホテル「共立リゾート」を運営するホ

テル事業、高齢者向け住宅「ドーミーシニア」を運営するシニアライフ事業を展開しています。食・住・癒の

サービスを通して社会の発展に貢献してまいります。https://www.kyoritsugroup.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

■ 報道関係のお問い合わせ先 

株式会社共立メンテナンス コーポレートコミュニケーション部 

TEL：03-5295-7072 FAX：03-5295-7061 

EMAIL：pr-info@dormy.co.jp 

 

■ ＲＡサミットに関するお問い合わせ先 

株式会社共立メンテナンス RA推進チーム 

TEL：03-5295-7857  EMAIL：ra@dormy.co.jp 

 

■ 画像提供 

https://kyoritsu-cierto.jp/gl/ispd4y15to/ 

（ダウンロード期限：2025年 3月 31日） 

 

 

各寮のRAたちが30秒の映像に、1年間の寮生活の 

ハイライトや学びをぎゅっと詰め込んでシェアします。 

 

各寮の RA たちが A4 サイズ 1 枚に、1年間の RA活動の

ハイライトや学びをぎゅっと凝縮しています。 

 
※RA（レジデント・アシスタント）プログラムとは… 
 
「学生寮」を“生活の場”から「多様な経験の場」へとバージョンアップさせる仕組みです。 

RA は、寮生の日々の生活サポートや、学生生活をもっと楽しく充実させるためイベントの企画・運営とい

った寮生同士の交流を促進する役割を担っています。 

また、活動は寮内にとどまらず、地域交流や SDGs 活動を通して地域との共生も目指しており、RA 卒業

生と現役 RAのネットワークを構築し、RAが社会と繋がる機会の創出も行っています。 
 
RAプログラム詳細ページ：https://dormy-ac.com/special/ra/ 
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