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【「FOODEX美食女子」グランプリ2018】 
 
 

朝比奈彩のアンバサダー就任を発表 
“美と健康の秘訣”は「よく食べてよく運動すること!!」 

去る2017年11月21日（火）に、一般社団法人日本能率協会（JMA、会長：中村正己）は、2018年3月6
～9日に開催される食品・飲料の展示会「FOODEX JAPAN」内で実施される『「FOODEX美食女子」グ
ランプリ2018』のアンバサダーに朝比奈彩さんが就任することをお知らせする記者発表会を開催いたし
ました。 

2017年11月22日 
FOODEX 美食女子広報事務局 

●アンバサダー就任に「料理することも、食べることも大好きなので光栄」 

朝比奈さんはアンバサダー就任について、「料理をすること、食べるこ
とが大好きなので本当に光栄です！」と喜びを述べると共に、「色々な
メーカーさんから様々な工夫された商品がでているので、来年のグラン
プリもとても楽しみです！精一杯アンバサダーを務めさせて頂きま
す！」とアンバサダーとしての意気込みを語りました。 
朝比奈さんは「体型を気にして食事を食べないのはダメ。よく食べて運
動をして自分らしい体型づくりをしている健康的な女性こそ美食女子と
いえると思います！」とご自身の考える美食女子像についてお話してく
れました。 



●朝比奈さんの“美と健康の秘訣” 
 

ショート丈のスカートで登場し、スラリとした健康的な美脚を披露。ファッションのポイントについて
「レトロな花柄のトップスとフリンジのスカートを合わせる事で大人っぽいスタイルを意識しました」と、
就任式という晴れ舞台にふさわしいスタイルを心がけたとのこと。 
“奇跡の9頭身”とも称されるスタイルについて聞かれると、「とにかく食べる事が大好き。食べた分だけ
運動をするようにしていて、多い時だと週に4回は運動をしています！最近ではキックボクシングやロー
ドバイクにはまっていて、この前は地元の淡路島をロードバイクで150km走りました」と朝比奈さん流
のスポーティな美容・健康法を明かしました。 
“食”に関しても心がけていることは多いといい、「出来るだけ自分でも料理するようにしています。作り
置きしたりもしています。自分で作った方が食材や調味料も工夫できるので楽しい。また、最近ではハロ
ウィンにかぼちゃのチーズケーキをつくりました。お豆腐をいれたりと身体のことを考えてヘルシーにア
レンジしながら作っています」と健康にも気を付けているという。 

●「FOODEX美食女子」グランプリ2018について 
 

「FOODEX美食女子」グランプリは過去5回開催されており、食に精通したモデルやタレント、フード
コーディネーター、栄養士などの有資格者に、女性バイヤーと一般消費者が審査員を務めます。最近では
商品の味やクオリティのみならず、パッケージの美しさや調理後のフォトジェニックさも重要視される傾
向にあるとのことで、朝比奈さんも「女の子は可愛いものが大好き。写真に収めておきたくなるような
パッケージは見ているだけでモチベーションが上がります。フォトジェニックであることは1つの大きな
ポイントになりますね！」とコメントしました。 
 
朝比奈さんはアンバサダーとして2018年3月のグランプリ発表ではプレゼンテーターを務めます。それま
でに『「FOODEX美食女子」グランプリ』の更なる認知向上に努めたいとし、「グランプリ2018への商
品エントリーも、グランプリを選ぶ審査員の一般公募も受付中なので、ぜひ応募をお待ちしています」と
締めくくった。 



●「FOODEX美食女子」グランプリ2017（前回）の受賞作品 

●「FOODEX美食女子」（TEAM-B）審査員 一般公募について 

応募資格 
 

▶日本国籍を持つ2１歳～45歳までの（2017年12月31日現在）の女性。 
 未婚、既婚、子供の有無は不問。 
▶2018年1月中旬に都内で開催する審査会に参加可能な方（実施日程・場所等詳細未定） 
▶食べること（ジャンルは問わず。 お酒でも可）が好きで、 
 食べることできれいになりたい、食に対して自分の意見を発信できる方 
▶ご自身のSNSやブログなどで食に関する発信ができる方 
▶各種WEB、メディアへの写真掲載が可能な方 
※食品・飲料メーカーの方は審査対象となるため、ご参加できません。 
※流通バイヤーの方でご関心のある方は事前に事務局までご一報ください。 

募集内容 
 

食に対して興味心が高く、女性ならではの感性で自分の意見を発信できる方を求めます。食に関する資格（フードコー
ディネーター・管理栄養士・ソムリエ等）などの取得や、日々食に関して積極的に活躍している方を求めます。お子様
をお持ちの方は、ママ目線からのコメントを発信できる方を求めます。 

一般社団法人日本能率協会他4団体が開催するFOODEX JAPAN（国際食品・飲料展）内の企画である、女性達が買い
たい・食べたい食品・飲料を選ぶ「FOODEX美食女子」グランプリの審査員を一般公募いたします。次回で6年目を迎
えます。審査員の方には、美食女子ブランプリ審査会への参加のほか、一部の方にはFOODEX JAPANのステージなど
でご活躍いただきます。詳しくは募集ページをご覧ください。 
https://www.jma.or.jp/foodex/beauty/form/ 

ドリンク部門 スイーツ部門 ママの愛部門 

明治 ザ・チョコレート 
華やかな果実味エレガントビター 

（株式会社明治） 

まほろば歳時記 梅・桃・桜 
（株式会社横倉本店） 

さらさら健康ミネラルむぎ茶 40g 
（株式会社伊藤園） 

ミール部門 

SOY Beauty おからびじん 
ごまドレッシング 

（正田醤油株式会社） 

●「FOODEX美食女子」グランプリとは 
 

 

女性たちが買いたい、食べたいと思う食品・飲料を選ぶ食のイベント。「ミール」「ド
リンク」「スイーツ」「ママの愛」の4部門で受賞商品を選定。グランプリは次回で43
回目を迎えるアジア最大級の食品・飲料専門展示会「FOODEX JAPAN（国際食品・飲
料展） 2018」内で発表。最新トレンドが発信される注目の舞台で、ヒット商品誕生を
サポートします。 

「FOODEX 美食女子」グランプリ2018への商品のエントリーも、2017年12月15日（金）まで募集中となっておりま
す。詳細はHPをご覧ください。 https://www.jma.or.jp/foodex/beauty/index.html 

応募締切 
 

2017年11月30日（木） 
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