
美禅食 カカオ味 
 

30包入り 3,000円（+税） 
2017年1月5日 新発売  

(チャネルによって発売日が異なります) 

 
 

ドクターシーラボ人気No.１健康食品から新味“カカオ味”が新登場！ 
30種以上の食材を摂りつつ、総摂取カロリーをしっかりダウン！ 

健康・美容のための1食置き換えダイエット食 

株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：石原智美）は、30種以上の雑穀や豆類、野菜類などの健康・美容によい食材が
これひとつで摂取できる1食置き換えダイエット食『美禅食』から、カカオからなるカカオエキスとココアパウダーのWポリフェノールを配合した『美禅食 
カカオ味』を2017年1月5日に新発売いたします。 

自然な甘みと芳ばしさがクセになる“カカオ味” 

 
 
 
 
 
 

■商品に関するお問い合わせ先 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾1-1-39 恵比寿プライムスクェア 
（株）ドクターシーラボ  マーケティング部 広報グループ 
TEL：０３－６４１９－２５０８（直通）  FAX：０３－６４１９－２５５０ 
担当：佐藤 / 菊地 / 余合 / 三橋 / 橋本 / 高野 

■掲載時のお問い合わせ先 
フリーダイヤル ０１２０－３７１－２１７  
（8：00－22：00 年中無休） 
ホームページ http://www.ci-labo.com/ 
モバイル  http://mobile.ci-labo.com/ 

 

※2：2011年3月～2016年8月の累計販売個数 
 

年齢を重ねるにつれて、太りやすくなったり、運動をしても痩せにくくな
るなどの体のエイジングサインが現れてきます。しかし、ダイエットのた
めに食事を抜いたり、ハードな運動を行うとバランスを崩して体や肌の
不調にも繋がります。そこで、体に負担をかけることなく、栄養を補給し
ながら健康的に美しくダイエットをして欲しいという想いで2011年3月に
発売されたのがドクターシーラボの『美禅食』 。ご好評につき累計販売
個数380万個※ 突破の大人気ダイエットサポート食品となりました。 
 

その『美禅食』からカカオパウダー＆カカオエキスを新配合した“カカオ
味”が新登場。濃厚なコク、ほろ苦さ引き立つ味です。カカオには健康
や美しさをサポートしてくれる“ポリフェノール”を豊富に含んでいます。
お水や豆乳、牛乳に溶かしていただくことで美味しくお召し上がりいただ
けます。デザート感覚で美味しく楽しみながらダイエットを継続できます。
老若男女問わず、幅広いご愛飲いただけるカカオ味です。  

NEWS RELEASE  

Dr.Ci:Labo Co.,Ltd. 

 

 １食わずか約53.9kcal！ 健康・美容を考えながら無理なくダイエットを 

穀物や雑穀、野菜、果物など、健康維持に欠かせない30種以上の食材を乾燥させて粉末化することで、すべて
の栄養を効率よく丸ごと食べることができます。さらに、ダイエット中も美しさを保つためにコラーゲンを配合しました。 
 

１包あたりわずか“53.9kcal”で、豆乳や牛乳でお召し上がり頂いても約160～180kcal程。水分を吸うと膨らむオ
オバコ由来の食物繊維「サイリウム」を採用しており、摂り入れることで満腹感を得ることができるだけでなく、毎日の
スッキリをサポートします。1食あたり100円（税別）とリーズナブルなので、無理なく毎日の食生活に取り入れること
ができます。 

※1 

禅食とは： 韓国で僧侶が心身を鍛錬する際に、野菜や穀物をすりおろして食べていたもの 
              が由来で、肉や魚を食べない精進料理の一種。韓国ではダイエット目的や 
              健康補助食品として人気となり、一般的な食品として浸透しています。 

こんな方にオススメ： キレイに痩せたい方・痩せにくくなってきた方・
食生活が乱れがちな方・体の内側から健康になりたい方・暴飲暴食
後の調整をしたい方 

累計販売個数 

380万個突破 

 
※ 2011年3月～2016年8月の累計販売個数 
 

※2 


