
飛散量が昨年の1.8倍⁉ マスク生活の肌不調に、続く花粉飛散…

2021年春は、花粉×ウイルス×敏感肌のトリプル対策が必須

約8割の人が花粉やウイルス等から「肌を守りたい」という意識が向上！
一方、守るためのマスクにより“肌が敏感になっている”と感じる人が6割以上

※ 2019年TPCマーケティングリサーチ㈱調べ「ドクターズコスメ企業別シェア」 調査概要： Webアンケート／2021年3月6日／20歳～59歳／女性480名
今年の花粉飛散量：日本気象協会「2021年 春の花粉飛散予測（第2報）」における関東甲信地方の飛散量前シーズン比
（https://www.jwa.or.jp/news/2020/12/11818/）

コロナ禍の今年は花粉に留まらず、マスクの着用、手洗い、うがい、3密を控えるなど、“守る”ことへの意識の変化がある

のではないでしょうか。調査によると「花粉・ウイルス等、肌に刺激となるものから肌を守りたいという“守る”ことへの意

識が高くなっていると感じますか？」という問いに対して、約8割の人が「感じる」と回答しています。一方で、花粉やウ

イルスから“守る”ために必要不可欠なマスクの着用により、6割以上の人が「肌が敏感になっている」と感じていることも

明らかに。そんな2021年だからこそ、肌本来のバリア機能をサポートするスキンケアや、うるおいで肌を整えながら花粉

やウイルスをしっかりブロックする事が重要になってきます。

2021年3月16日（火）

Press  Release

報道関係者各位

国内No.1ドクターズコスメ※の株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都

渋谷区 代表取締役社長：黒木昭彦）は、2021年の花粉による肌不調の実態

とウイルス対策に関する意識調査を行いました。

今年の花粉飛散量は昨年比で1.8倍と予想されています。花粉症患者数も増

加傾向にあり、多くの方にとって悩ましいこの花粉の季節ですが、調査の

結果、なんと2人中1人が「花粉による肌荒れや肌の不調を感じている」こ

とが分かりました。さらにコロナ禍の今年は、花粉だけでなくウイルスへ

の対策意識も高く、自分のためにも周りの人のためにも、例年よりステッ

プアップした対策が求められています。そこで、 No.1ドクターズコスメ※

のドクターシーラボより、花粉とウイルスをWブロックし、春の肌あれや

マスクによる肌不調をケアして守るスキンケアアイテムをご紹介。4月中も

続く花粉飛散、いつものケアをちょっと見直してみませんか？

守るためのマスクで肌荒れしてしまう、そんな葛藤ありませんか？
皮膚の専門家がおすすめする春の花粉×ウイルス×肌荒れ対策とは

花粉による肌荒れや肌の不調を感じますか？

感じる

どちらかといえば感じる

どちらかといえば感じない

感じない

24％

30.4％16％

29.6％
54.4％

29%

33%

21%

17%

マスク生活により肌が敏感になっていると感じますか？
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花粉・ウイルス等、肌に刺激となるものから肌を守りたいという
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花粉やウイルスの刺激から肌を“守る”方法伝授！

ウォッシングフォーム スーパーセンシティブEX
100g  2,915円(税込)

きめ細かい泡で肌に負担をかけることなく、やさしく洗い上
げる敏感肌用の低刺激性洗顔料。デリケートな肌にうるおい
を与える5種のセラミド＊3配合。整肌成分のメリッサ葉エキ
ス、アマチャヅル葉エキスが、かさつきや肌あれを防ぎ、洗
顔後の肌をしっとり保ち、乾燥も気になりません。

ダブルバリアミストEX
50mL 1,375円(税込)

＜雑貨＞

＊1 アルテロモナス発酵エキス(ブロック作用） ＊２ 銀イオン水(酸化銀、水)(ブロック作用) ＊3 セラミドEOP、セラミドNP、セラミドNG、セラミド
AP、ユズ果実エキス（保湿成分） ＊４ ステアロイルオキシヘプタコサノイルフィトスフィンゴシン、N-ステアロイルフィトスフィンゴシン、N-ステアロ
イルジヒドロスフィンゴシン、ヒドロキシステアリルフィトスフィンゴシン、ユズセラミド（保湿成分） ＊5 タウリン、塩酸リジン、DL-アラニン、L-ヒス
チジン塩酸塩、L-アルギニン、L-セリン、L-プロリン、L-グルタミン酸、L-スレオニン、L-バリン、L-ロイシン、グリシン、L-イソロイシン、L-フェニルア
ラニン （保湿成分）

肌上を覆ってヴェールを作ることで花粉やウイルス、
PM2.5の付着を防ぐ「シールドマスク*1」と、イオンの力で
花粉やほこり、PM2.5を寄せつけない「イオンマスク*2」の
Wのマスクを採用。手軽に使えるミストタイプで、顔や髪
はもちろん、マスクやメイク、衣類の上からも使用できま
す。

肌や髪、衣類、マスクなどにシュッとかけるだけで
ウイルスや花粉、PM2.5をブロック

やさしい泡立ちで、うるおいを保ちながら
しっとりとした肌に洗い上げる敏感肌用の洗顔フォーム

(https://www.ci-labo.com/shop/ProductCategory/BodyCare/BodylotionCream/00112651.html)

(https://www.ci-labo.com/shop/ProductCategory/SkinCare/Cleansing/80057508.html)

薬用アクアコラーゲンゲル
スーパーセンシティブEX

120ｇ 8,580円(税込)

デリケートな肌の機能を守り、うるおいを与えて肌を整える低刺激保湿
ゲル。美しくすこやかになろうとする肌本来の力をやさしくサポート。
低刺激性なので敏感肌や乾燥肌の方に特におすすめです。5種のセラミド
*4をバランスよく配合し、肌をうるおいで満たし、14種のアミノ酸*5とオ
レンジラフィー油（保湿成分）がなめらかな肌へ導きます。季節や環境
の変化などに反応したり、乾燥などでくり返し引き起こされる「敏感
肌」など、デリケートな肌を整え、すこやかに保ちます。

ゆらぎやすい「敏感肌」「乾燥肌」のために
肌にうるおいを与えて保つ、低刺激の保湿ゲル

(https://www.ci-labo.com/shop/ProductCategory/AquaCollagengel/01049300.html)

ドクターシーラボの花粉×ウイルス×敏感肌のトリプル対策アイテム

肌はもちろん、髪や衣類など
あらゆるものへの付着を防ぐ

毛髪や衣類のほうが、花粉などが
付着しやすく、室内に持ち込んで
しまう要因になる恐れも。肌はも
ちろん、あらゆるものへの付着を
徹底ガードしましょう。

外出時

帰宅後は花粉とウイルス
を洗い流しましょう

外で付着した花粉やウイル
スを洗顔ですぐにしっかり
と洗い流すことで、花粉や
ウイルスによる刺激を軽減
します。

洗い流した後は
すぐに保湿

洗顔後は、肌が敏感になり
水分が奪われやすいため、
すぐに保湿を。敏感肌用の
低刺激な保湿ケアがおすす
めです。

帰宅後
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