
美禅食バー

23g×6本 1,080円（+税）

2019年3月25日 新発売

たった1本で、瞬時にキレイと栄養をチャージ！

人気No.１

※

健康食品『美禅食』から、“間食しても罪悪感のない”ヘルシーバー新登場

株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：石原智美）は、美しく健康的なダイエットを応援する人気の一

食置き換え健康食品「美禅食シリーズ」から、数あるスーパーフードの中でも特に栄養価が高く近年注目を浴びている「テフ」や玄

米由来の乳酸菌を10億個配合し、間食をしながらキレイと栄養をチャージできるヘルシーバー『美禅食バー』を2019年3月25日

に全国のシーラボショップ・全国有名百貨店シーラボカウンター、通信販売にて新発売します。※一部お取り扱いのない店舗がございます。

NEWS RELEASE
Dr.Ci:Labo Co.,Ltd.

1本あたり

92.2kcal

✓ 一時的な空腹に

✓ 健康サポートに

✓ 美容サポートに

✓ おやつ代わりに

『美禅食バー』はドクターシーラボ人気№1健康食品「美禅食シリーズ」より新た

に誕生した、“間食しても罪悪感のない”ヘルシーバーです。

8種の穀物や3種のフルーツ、アーモンドといった身体にも肌にも嬉しい素材を

組み合わせました。穀物の中には、乾燥気候の過酷な環境下で育つイネ科の

世界最小の穀物でスーパーフード「テフ」を採用。大きさはわずか約1㎜ながら

もその栄養価は、鉄分がキヌアの約1.4倍（乾燥プルーンの約5倍）、食物繊

維がキヌアの約1.2倍（レタスの約8倍）、カルシウムやポリフェノールも豊富に

鉄分鉄分鉄分鉄分・・・・食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維・カルシウム・ポリフェノールを・カルシウム・ポリフェノールを・カルシウム・ポリフェノールを・カルシウム・ポリフェノールを豊富豊富豊富豊富にににに含含含含むむむむ

スーパーフードスーパーフードスーパーフードスーパーフード「「「「テフテフテフテフ」」」」でででで、、、、間食中間食中間食中間食中もももも栄養補給栄養補給栄養補給栄養補給！！！！

穀物・フルーツ・

アーモンドの

やさしい

甘み

1本

180円

スーパーフードでもある黄色く熟成する前のグリーンバナナは、レジスタントスターチ（難消化性でんぷん）や食物繊維やカリウ

ム、ミネラルを豊富に含みます。その栄養素を余すことなく取り入れるため高品質で希少なオーストラリア産「レディフィンガー

種」のグリーンバナナだけを使って粉末加工した、「バナナマッシュ」を採用しました。体内で消化・吸収されにくく腸の奥まで届

く、レジスタントスターチ（難消化性でんぷん）を多く含むため、毎日のすっきりをサポートします。

また、子ども向け食品にも用いられる玄米由来の「K-1乳酸菌」を1本当たり10億個配合しました。おなかにしっかりと留まりそ

の効果を発揮するため、身体の中からキレイを応援します。

禅食とは： 韓国で僧侶が心身を鍛錬する際に、野菜や穀物をすりおろして食べていたものが由来で、肉や魚を食べない精進料理の一種。韓国ではダイエット目的や健康補助

食品として人気となり、一般的な食品として浸透しています。

【配合素材】8種の穀物（テフ・オーツ麦・小麦・大豆・うるち米・うるちあわ・うるちひえ・うるちきび）

3種のフルーツ（レーズン・クランベリー・バナナ）、アーモンド

維がキヌアの約1.2倍（レタスの約8倍）、カルシウムやポリフェノールも豊富に

含みます。フルーツにはレーズン・クランベリー・バナナ、さらにはアーモンドも配

合し、ほのかな甘みで毎日食べたくなるようなおいしさに仕上げました。しっとり

とした食感で歯ごたえと満足感がありながらも1本あたり92.2kcalを実現。いつ

でもどこでも手軽に小腹を満たし、栄養を補給！空腹を我慢せずストレスフ

リーで、かしこい間食を。

株式会社ドクターシーラボ

宣伝部 広報グループ

掲載時のクレジット

お客様からの問い合わせ先
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本件に関するお問い合わせ先本件に関するお問い合わせ先本件に関するお問い合わせ先本件に関するお問い合わせ先

■ 担当： 吉田 / 伊尾知（いおち） / 平井 / 内藤

■ プレスメール： koho@ci-labo.co.jp

● 掲載時のクレジットは「ドクターシーラボ」でお願いいたします。

● お問い合わせ先 TEL.０１２０－３７１－２１７ （8：00-22：00 年中無休）

● ドクターシーラボ公式サイト https://www.ci-labo.com/

TEL：０３－６４１９－２５０８（直通）

FAX：０３－６４１９－２５５０

●ドクターシーラボ公式 Instagram

www.instagram.com/drcilabo_official

●ドクターシーラボ公式 Twitter

twitter.com/cilabo_official

「「「「バナナマッシュバナナマッシュバナナマッシュバナナマッシュ」」」」でででで毎日毎日毎日毎日のすっきりのすっきりのすっきりのすっきりをををを応援応援応援応援！！！！

さらにさらにさらにさらに、、、、10101010億個億個億個億個のののの「「「「KKKK----1111乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌」」」」配合配合配合配合

『美禅食バー』

お召し上がり方：

一般的なシリアルバーとして

お召し上がりください。

※喉につかえないようにしてください。

※食べ残しを保管しないでください。

アレルギー表記：

小麦、大豆、バナナ

※ドクターシーラボにおいて


