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人気No.１
※

健康食品「美禅食」から“ゼリー”が新登場 

“82種の植物発酵エキス”や“レタス3個分の食物繊維”配合 
いつでもどこでも、手軽に、すっきりキレイ！ 

健康・美容・ダイエットにこれ1本！の1食置き換えダイエットゼリー 
 

株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：石原智美）は、美しく健康的なダイエットを応援する人気の健康食品『美禅食』から、
1個わずか26kcalと低カロリーで、いつでもどこでもおなか満足のダイエットゼリー『美禅食ゼリー』を2017年5月19日に発売いたします。 

“植物発酵エキス”と“レタス3個分の食物繊維”配合 
これ1本で、美しく健康的にダイエット 

 
 

 
 
 
 
 
 

■商品に関するお問い合わせ先 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾1-1-39 恵比寿プライムスクェア 
（株）ドクターシーラボ  マーケティング部 広報グループ 
TEL：０３－６４１９－２５０８（直通）  FAX：０３－６４１９－２５５０ 
担当： 菊地 / 三橋 / 余合 / 伊尾知  

■掲載時のお問い合わせ先 
フリーダイヤル ０１２０－３７１－２１７  
（8：00－22：00 年中無休） 
ホームページ http://www.ci-labo.com/ 

 

ドクターシーラボ人気NO.1健康食品の『美禅食』からゼリーが新登場。 
82種の植物を熟成発酵させた「植物発酵エキス」を配合することで、 
本気でダイエットしたい方のバランスの良い栄養補給をサポートします。 
また、1個あたり“レタス3個分（6.6g）の食物繊維”や「乳酸菌（EC-12）」、 
「コラーゲン」、「ビタミンC」、注目素材「白いんげん豆エキス」などもプラス。
すっきりキレイにダイエットを継続できます。 
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寒天・コンニャクマンナン・チアシード配合でおなか大満足！ 1食わずか26ｋｃａｌ！  

おなかを満足させる「寒天」「コンニャクマンナン」「チアシード」も配合しました。なかでも食物繊維たっぷりのスーパー
フード「チアシード」のプチプチとした歯ごたえのある食感は、噛むことでさらに満足感がアップ。 1個〈200g〉の大容量で
空腹を十分に満たして食べ過ぎを防ぎます。1食あたりのエネルギーはたったの“26ｋｃａｌ”と低カロリー。人気の『美禅
食』と併せてお召し上がりいただいても100kcal以下※と食べ応え充分です。香り高く、上品な甘みのローズピーチ風味。 

 
※ 2011年3月～2016年8月の累計販売個数 
 

「太りやすくなる」「運動をしても痩せにくい」など、年齢とともに体のエイジン
グサインは現れやすくなります。しかし、ダイエットのために食事を抜いたり、
ハードな運動を行うとバランスを崩して体や肌の不調に繋がることも。 
 

体に負担をかけることなく、栄養を補給しながら、健康的に美しくダイエットを
してほしいという想いで2011年3月に発売された『美禅食』。ご好評につき、
累計販売個数380万個※突破の大人気ダイエットサポート食品となりました。 

1個わずか 

26kcal 
低カロリー 

上品な甘みの 

ローズピーチ 
風味 

✓ 1食置き換えに 
✓ ダイエット時の空腹に 
✓ おなかのスッキリに 
✓ 美容に 

商品名  美禅食ゼリー 

お召し上がり方 1日1個を目安に、そのままお召し上がりください。 
※食品のため、特に飲む時間等は設けておりません。※置き換えの場合は、1日1食に留めてください。 

販売チャネル 全国のシーラボショップ・全国有名百貨店シーラボカウンター/通信販売/卸販売でお取り扱いいたします。  
※ 一部お取り扱いのない店舗がございます。 

禅食とは： 韓国で僧侶が心身を鍛錬する際に、野菜や穀物をすりおろして食べていたものが由来で、肉や魚を食べない精進料理の一種。韓国ではダイエット目的や健康補助食品として人気となり、 
              一般的な食品として浸透しています。 

※ドクターシーラボにおいて 

※美禅食を水に溶かしてお召し上がりいただく場合 

http://www.ci-labo.com/
http://www.ci-labo.com/
http://www.ci-labo.com/

