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髪の毛の健康は、食事と生活習慣から！新しい視点でヘアケアを提案する一冊 
『新しいヘアケアの基本 ～人気ヘアサロン「twiggy」が教える～』 

マイナビより 8月 9日（木）発売 
 

株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区）は、『新しいヘアケアの基本 ～人気ヘアサロン「twiggy」
が教える～』を 8月 9日（木）に発売します。本書は、モードへアのパイオニア的存在であり、身体の
内側からも女性の美を追求することを提案する東京・神宮前のヘアサロン「twiggy（ツイギー）」監修の
下、健康的で美しい髪を育てるためのノウハウのほか、髪質別・季節別のヘアケア、頭皮ケアから、ス

タイリング、ヘアアレンジの仕方まで、ヘアケアの基本を網羅した一冊です。 

 

 夏は、紫外線や海での刺激、冷房による乾燥など、髪の毛の痛みが気になる季節です。最近ではノン

シリコンのシャンプーやトリートメントへの関心が高まり、ヘッドスパ、スカルプケアの商品が人気と

なるなど、つややかで健康的な髪の毛を多くの女性が求めています。 

  

そんな中、本書は、「外側からのケアに加え、内側からも髪の毛を健康へ導く」という視点からヘアケ

アを提案します。肌と同じように髪の毛も、外側からのケアだけをしていても、身体に良くない習慣を

続けていては美しい髪の毛は生まれません。その人に合ったシャンプーの選び方や、正しいドライヤー

のかけ方などの「外側からのケア」に加え、バランスの悪い食生活や睡眠不足、ストレス、生活習慣を

見直すといった｢内側のケア｣を行うことで、健全な頭皮と健康な髪の毛を導くことを提案しているのが

特徴です。さらに、ファッションテイスト別のヘアスタイルの紹介ページでは、スタイルに合った洋服

やメイク、ヘアアレンジのポイントなどトータルコーディネートを提案しています。ヘアケアやヘアス

タイリングに関する正しい知識を網羅できる、ボリューム満点の内容となっています。 

 

 

 

 

 

 

  

※マイナビの書籍はこちら：『マイナビBOOKS』http://book.mynavi.jp  

■書 名： 『新しいヘアケアの基本 
～人気ヘアサロン「twiggy」が教える～』 

■監 修： twiggy（ツイギー） 
■定 価：  1,575円（税込） 
■体 裁：  A5判 144ページ 
■I S B N：  978-4-8399- 4150-5 
■発売日：  8月 9日（木）発売 

＜表紙イメージ＞ 

本件およびご取材に関するお問い合わせ先 
株式会社マイナビ 

社長室 広報部 渡邉・和田 
TEL.03-6267-4155  FAX.03-6267-4050 

e-mail：koho@mynavi.jp 
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【監 修】 ヘアサロン「twiggy（ツイギー）」  
 
ヘアアーティスト松浦美穂により 1990年に設立されたヘアサロン。モード感を意識しながら
も個性溢れる新しいスタイルを提案する姿勢は、モデルやスタイリスト、ファッションエディ

ターなど流行に敏感な人たちからの絶大な支持を受けている。 

主宰・松浦美穂 

●「お悩み別自宅でできるヘアケア」（本書 P.40-41 より抜粋） 


