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2014年 6月 24日 
株式会社マイナビ 

 

昨年、数多くのメディアで反響を呼んだ日本初の“駅トイレ
．．．

マップ
．．．

”  
『ピンチ！マップ東京』がバージョンアップ！ 

～新たに実踏調査し、トイレとホーム・改札の位置関係がわかる見取り図を追加～ 
 

株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区）は、東京 23 区内の JR、私鉄、地下鉄全駅（約 700 駅）
のトイレを完全調査して収録した日本初のデータブック『ピンチ！マップ東京』の第二弾を

6月 28日（土）に発売します。新たに編集部が実踏調査し、より詳しい駅トイレ情報を掲載します。 
 
『ピンチ！マップ東京』は、「駅でのピンチに役立つ」をテーマに、東京 23 区内の JR、私鉄、地下
鉄全約 700 駅のトイレや、駅構内のドラッグストア、ATM、靴修理店などの情報が収録されたデータ
ブックです。特に、駅構内のトイレの場所（改札内か否か、ホーム階か別のフロアかなど）や、和洋

多機能の種別と個数を、編集部が実踏調査して掲載しているのが特長です。2013 年版の発売時には、
他に類書がないことに加え、IBS（過敏性腸症候群）※1 の悩みを抱える編集者が企画したことなどが

注目され、様々なメディアで大きな反響を呼びました。現在では、ジョルダン株式会社の経路検索サ

ービス『乗換案内』にも情報が搭載されています。 
※1ストレスや緊張を感じると腹痛が慢性的に起きてしまう疾患のこと 
 
今回発売する第二弾は、読者が見やすくより使いやすいよう、下記の改良を加えています。 
 
■掲載駅のうち主要な 350以上の駅には、トイレの場所の目安となる簡単な構内見取り図を追加。 
急なピンチのときにも、トイレとホーム・改札の位置関係がわかるよう工夫しました 

■文字が大きくなり、全体的に見やすくなりました 
■最新の駅情報を掲載。本書制作にあたり再度編集部が実踏調査を実施しました 
 
 
 

例）山手線 恵比寿駅 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜2014年版＞ ＜2013年版＞ 

担当編集者へのインタビュー、献本、プレゼント提供等を 
ご希望の際は、マイナビ広報部までご連絡ください 

今回新しく追加した、 

トイレの場所を示す見取り図 
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■書 名： 『ピンチ！マップ東京』 

■定 価： 1,080円（税込） 

■体 裁：  新書判 256ページ 

■I S B N：  978-4-8399-5265-5 

■発売日：  2014年 6月 28日（土） 

 

※マイナビの書籍はこちら：http://book.mynavi.jp 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社マイナビ 

社長室 広報部 渡邉 
TEL.03-6267-4155  FAX.03-6267-4050 

e-mail：koho@mynavi.jp 

＜サンプルページ：山手線 品川～渋谷間＞ 

＜表紙イメージ＞ 


