
 

 
 

2020年 2月 12日 

経済的な負担 82.1%

精神的な負担 80.1%

治療と仕事の両立 65.0%

いつまで治療を続けるべきかの判断 59.7%

治療をステップアップすべきかの判断 41.0%

（n=866）

Q.不妊治療における悩み事として当てはまるものを

すべて教えてください。（複数回答：上位5つ）

 

『ルナルナ 体温ノート』の「治療サポートコース」がリニューアル！ 

～不妊治療費用のシミュレーションや検査結果の見える化をアプリで実現～ 
 

（株）エムティーアイが運営する、体調管理や妊活を考える女性のための基礎体温記録アプリ『ルナルナ 体

温ノート』は、不妊治療の記録・管理を支援する「治療サポートコース」に、国内の不妊治療の第一人者である

堤治先生監修のもと、「治療費用のシミュレーション機能」や「エコー検査結果のグラフ化機能」などを、2 月 4

日（火）より追加します。 

不妊治療は高度な治療になるほど費用が高額になり、治療費は患者の不安要素のひとつです。また、治療

を進めるにあたって患者が把握しておきたい数値も多く、煩雑な治療の記録・管理は負担となっています。この

ような背景を受け『ルナルナ 体温ノート』の「治療サポートコース」では、新たな機能の追加によって複雑で全

体像の見えづらい不妊治療をわかりやすくし、利用者の正しい理解をサポートすることで、安心して治療を受

けられる環境の実現を目指します。 
 

◆治療費用のシミュレーションやエコー検査結果のグラフ化で不妊治療への安心感・納得感をサポート！ 

不妊治療の経験がある女性を対象に『ルナルナ』が

行った調査※1では、治療における悩みとして最も多い

のが「経済的な負担」82.1%という結果となっています。

また、「いつまで治療を続けるべきかの判断」59.7%や、

「治療をステップアップすべきかの判断」41.0%も上位と

なるなど、治療の全体像が見えづらい状況が患者の悩

みへつながっていることがうかがえます。 

このような背景を受け、『ルナルナ 体温ノート』の「治

療サポートコース」では、年齢をもとに一般的な治療内容や回数の目安を算出し、おおよその費用をシミュレー

ションする機能を追加します。これにより、治療の初期段階から今後の費用の目安を把握でき、事前に計画を

立てながら安心して治療を進められることが期待できます。 

また、排卵や着床において重要な指標である卵胞の成長具合や子宮内膜の厚さを示すエコー検査結果を

グラフ化し一覧で表示する機能も追加します。これらの数字が一度に把握できることで、妊娠に向けたカラダ

の準備の進み具合を簡単にチェックできたり、過去の周期の状況を振り返りやすくなるなど、治療への理解を

促進するとともに、利用者が治療を前向きに受けることをサポートします 



 

＜「治療サポートコース」に追加される機能＞ 

・不妊治療の費用シミュレーション 

・エコー検査結果のグラフ化 

・各検査結果に基づいた関連基礎知識の掲載 

 

※治療サポートコースの有料機能は iOSのみ対応となります 

 

今後は治療費のシミュレーションにおいて、利用者の登録データをより詳細かつ大規模に収集していくことで

よりリアルな治療費のシミュレーションを算出できる機能の追加を予定しています。また、記録した情報を提携

病院に提示できるシステム「ルナルナ メディコ」と連携することで、より細かな検査結果や治療内容をアプリで

も確認が可能となるなど、『ルナルナ』が患者と医師の架け橋となり、一人ひとりの状況に寄り添った不妊治療

の一助となることを目指します。 

 

※1 『ルナルナ』によるアンケート  

調査対象：不妊治療の経験がある 25～41歳の女性 866名 調査実施期間：2019年 6月 14日～19日 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※『ルナルナ』は（株）エムティーアイの登録商標です。 

※Google Play、Androidは、Google LLC.の商標または登録商標です。   

※AppStoreは、Apple Inc.のサービスマークです。 

※iOS は、米国およびその他の国における Cisco社の商標または登録商標です。 

 

 

 

 

サイト名 ルナルナ 体温ノート 

月額料金（税込） 通常コース：無料 

治療サポートコース：月額 580円  

※一部機能は無料でご利用いただけます 

アクセス方法 App Store、Google Playで『ルナルナ 体温ノート』で検索 

対応 OS： Android 6.0以上、iOS 10.0以上 

※治療サポートコースの有料機能は iOSのみ対応となります 

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

TEL ： 03-5333-6755   FAX ： 03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp  URL：http://www.mti.co.jp 

一般のお客さまからの問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 

E-mail： newlnln_support@cc.mti.co.jp 
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