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                             2023 年 11 月 7 日 

報道関係者 各位   

 

やる気スイッチグループの幼児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン®」 

有名小学校受験を目指すお子さまのための特別講習 

「小学校受験体操」都内 3 会場で開催 

https://bit.ly/49myDrR 

・各小学校の過去の運動テストから出題頻度の高い項目を抽出した講習と動作テストがセットになった特別プログラム 

・2023 年 11 月〜2024 年 3 月の期間で全 6 回（90 分/回）実施 

・東京大学名誉教授 深代 千之氏監修のスポーツバイオメカニクスに基づいた「忍者ナイン」のカリキュラムから、 

ボール運動、平均台、サーキットなど 10 種類以上の種目で、苦手を克服！ 

 

 
スポーツ科学を用いた忍者ナインの基本動作で、苦手を克服！ 

 

総合教育サービス事業の株式会社やる気スイッチグループ（東京・中央区、代表取締役社長：高橋 直司）が展開する幼

児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン®」は、2024 年度の有名小学校受験の運動テスト対策として「小学校受験体

操 特別講習」を、年中生のお子さまを対象に 2023 年 11 月〜2024 年 3 月まで実施します。 

受験ではお子さまが臆することなく力を発揮することが求められますが、昨今の情勢の中、お子さまへ継続した運動環境

の提供が難しく、今後運動習熟度を上げていくには、より専門的かつ効果的なサポートが必要となります。そして、どん

な状況でも前向きに取り組む姿勢を持ち、主体的に行動するためには多様な経験を積むことが重要です。レッスンでは成

功体験により自信を身につけ、失敗から学び、忍者ナイン独自の行動評価による状況に応じた対応方法でお子さまを導き

ます。 

 

忍者ナインは、東京大学名誉教授 深代 千之氏監修のスポーツバイオメカニクスに基づいたオリジナルの指導メソッドに

もとづき、さまざまなスポーツに共通する９つの基本動作（走る・跳ぶ・投げる・打つ・捕る・蹴る・組む・バランス・

リズム）が習得できるプログラムを提供しています。今回の講習の対象者は、来年度受験予定の年中生のお子さま。私

立・国立小学校受験で取り入れられることが多い運動テストの中でも、ご家庭での取り組みのみでは習得が困難で、お子

さまの苦手意識の克服に時間を要する運動を厳選して行います。 

https://bit.ly/40oBpZD
https://bit.ly/47gIg9A
https://bit.ly/47gIg9A
https://bit.ly/49myDrR
https://bit.ly/49myDrR
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実際に身体を動かしながらそれぞれの運動の練習のコツをつかみ、受験本番までの限られた時間の中で、お子さまが効率

よく練習をすすめ、自信を持って受験日を迎えられることを目指します。 

 

【小学校受験体操 特別講習 概要】  

■会場/開催日程： 

杉並会場 

住所：東京都杉並区大宮 1-14-7 ｰ B1 サロン・オー 

時間：①10:00〜11:30 ②11:45〜13:15  

開催日：1 回目 2023 年 11 月 19 日（日）、2 回目 12 月 17 日（日）、3 回目 2024 年 1 月 7 日（日）、 

    4 回目 1 月 21 日（日）、 5 回目 2 月 4 日（日）、6 回目 2 月 18 日（日） 

 

調布会場 

住所：東京都調布市仙川町 2-13-7「Studio☆Jupinus 新館」 

時間：①15:30〜17:00 ②17:15〜18:45 

開催日：1 回目 2023 年 11 月 26 日（日）、2 回目 12 月 10 日（日）、3 回目 2024 年 1 月 14 日（日）、 

    4 回目 1 月 28 日（日）、5 回目 2 月 11 日（日）、6 回目 2 月 25 日（日） 

 

八丁堀会場（やる気スイッチグループ八丁堀本社） 

住所：東京都中央区八丁堀２-24-2 八丁堀第一生命ビル６階 

時間：①9:00〜10:15 ②11:00〜12:15 ③14:30〜15:45 

開催日：1回目 2023年11月23日（祝木）、2回目 2023年12月10日（日）、3回目 2024年1月14日（日）、 

    4 回目 2024 年 1 月 28 日（日）、5 回目 2024 年 2 月 25 日（日）、6 回目 2024 年 3 月 17 日（日） 

 

※定員になり次第、締め切りとさせていただきます 

 

■対象： 2024 年 4 月から年長の学年の方 

■定員： 各会場 1 区分につき 15 名  

■料金： 全 6 回 69,300 円（税込） ※解説つき動画含む  

※ご参加が確定された方には、お申込み時にいただいたご住所にコンビニの払込票をお届けいたします（別途収納手数料

330 円をご負担いただきます） 

■持ち物： 室内用運動靴・体操服（風呂敷に包む）・水筒・ハンカチ・ティッシュ・外靴を入れる袋・タオル 

※体操服がない場合は T シャツ・ポロシャツ・短パンで結構です。 

■主な実施内容： 待機姿勢、ボール運動、平均台、指示・模倣行動、ステップ、マット、集団運動、柔軟体操、 

鉄棒、サーキットなど 

■お申込み： 専用ページまたは電話にて受け付け中 

 URL:  https://bit.ly/49myDrR        

電話： 0120-326-626 （受付時間 10:00〜18:00 日祝除く） 

 

■過去の参加者のお声： 

・楽しくレッスンをしていただいたおかげで息子も楽しくレッスンに参加できました。運動が苦手で悩んでいましたが、

評価時に『やり方を知らないだけで指導したことをアウトプットするセンスはある』と先生からいただいた言葉に励まさ

https://bit.ly/49myDrR
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れました。受験に向けてだけではなく、保育園でのドッジボールなどでも活躍できるようになってきたようで外遊びが大

好きになりました。本当に通うことができて良かったと感謝しております。限られた回数のなかでどう進めていくのか明

確で効率がよかったです。 

・この講習に参加し、子どもの成長を感じました。今では苦戦した縄跳びも、後ろ飛びまでできるようになりました。参

加させていただき、大変感謝しております。 

・受講させて頂き、分かりやすく丁寧に教えて頂きありがとうございました。毎回フィードバックの際も、熱心に対応し

てくださり、親としても安心してお任せすることができました。できるようになったことが本当に増えて、本人の自信に

も繋がったように感じます。 

 

忍者ナインでは、小学校受験体操 苦手克服講習の他にも、かけっこ教室、ドッジボール教室、鉄棒特訓教室等を不定期

開催しております。 

以上 

 

忍者ナイン® 

やる気スイッチグループが展開する忍者ナイン®は、スポーツバイオメカニクスに基づいた運動プログラムを提供する幼

児・小学生向けのスポーツ教室で、全国で 500 以上のラボ（教室）を展開しています。 

幼少期に必要な「神経系統の発達」のための効果的なプログラムとして、すべてのスポーツの土台となる９つの基本動作

（走る・跳ぶ・投げる・打つ・捕る・蹴る・組む・バランス・リズム）を身につけるための、スポーツバイオメカニクス

の研究成果を基に考案された 300 の運動プログラム「忍者 300」が特長です。また、異学年合同プログラム「忍者バト

ル」を通じてリーダーシップや年下の子を思いやる気持ち、チームで考える力など社会性や協調性を育て、脳科学を基に

した 30 のゲームにより自分で考える力を育てます。そのほか、動作分析シミュレーションシステム「スポーツ適性ナ

ビ」を用い、お子さま運動能力を総合的に判断し、どんな競技に向いているかを診断します。 

また、2017 年から年に一度、忍者ナインのレッスンの成果をラボ（教室）対抗で競う「忍者甲子園」を開催しており、

今年 3 月 27 日（日）オンラインで実施した第 4 回 忍者甲子園には約 500 名が参加しました。 

 

忍者ナインと宝島社の共同企画による DVD つきムック本『大人になる前に身につける！忍者ナイン式 かけっこが速くな

る術』（税込 1,628 円）では、科学的に子どもの運動能力を高める忍者ナインの 300 の運動プログラム「忍者 300」の

中から、足が速くなるための 15 種類のメソッドを「かんたん」「ふつう」「むずかしい」の 3 つのレベル別にまとめ、

全国の書店および Amazon などで好評発売中です。 

公式サイト URL： https://www.ninja9.jp/ 

 

株式会社やる気スイッチグループ 

株式会社やる気スイッチグループは、個別指導塾「スクール IE®」や知能育成（知育）と受験対策の幼児教室「チャイル

ド・アイズ®」、子ども向け英語・英会話スクール「WinBe®（ウィンビー）」、英語で預かる学童保育「Kids Duo®

（キッズデュオ）」、幼児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン®」、バイリンガル幼児園「キッズデュオインターナ

ショナル（KDI: Kids Duo International®）」「アイキッズスター（i Kids Star®）」、「プログラミング教育 

HALLO®」の 8 つのスクールブランドを展開する総合教育サービス会社として、現在国内外でおよそ 2,200 以上の教室

を展開し、13 万人以上の子どもたちの学びをサポートしています。2020 年には「英語みらいラボ 能見台」「思考力ラ

ボ」といった新しい学びのサービスも立ち上げました。 

 

やる気スイッチグループは、一人ひとりが持つ"宝石"を見つけ、その無限の可能性を引き出すことで、世界中の子どもた

https://bit.ly/3hAy05t
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ちの夢と人生を応援します。公式サイト URL：https://www.yarukiswitch.jp/  

やる気スイッチグループは、私たちと共に子どもたちの学びを支援していくフランチャイズオーナーを募集しています。

フランチャイズオーナー募集サイト URL： https://www.yarukiswitch.jp/fc/ 

 

 

 

本件に関するお問い合せ 

株式会社 やる気スイッチグループ 

  広報部：荒島 

TEL： 03-03-6845-1111 / FAX：03-6845-2222 

Mail：ka_arashima@ysg.co.jp 

https://www.yarukiswitch.jp/
https://www.yarukiswitch.jp/fc/
https://www.yarukiswitch.jp/fc/

