
＜報道関係者各位＞ 

 

     2024 年 7 月 2 日(火) 株式会社 STORY&Co. 

ウェルビーイングが高い社員は「創造性が 3 倍、生産性が平均 31％、売上が 37％高い※」 

渋谷ワーカーのウェルビーイングを考える 

コミュニティ型ワーカーズラウンジ「タワーのアワー」誕生！ 

7 月 25 日（木）「Shibuya Sakura Stage（7 階）」にて運営スタート 

                   ※米イリノイ大学心理学部名誉教授であったエド・ディーナー氏らの論文より引用 

体験・コミュニティサービスを運営する株式会社 STORY&Co.（本社：東京都千代田区 代表取締役：細川

拓以下：ストーリーアンドカンパニー）は、Shibuya Sakura Stage の国際医療施設「SHIBUYA ウェルセンタ

ー」内に、これからのウェルビーイングを考える新コミュニティ型ワーカーズラウンジ「タワーのアワー」

を開設し、2024 年 7 月 25 日(木)よりオープンすることをお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タワーのアワーURL：https://www.towernohour.andstory.co/ 

インスタグラム：https://www.instagram.com/tower_no_hour/ 

https://www.towernohour.andstory.co/
https://www.instagram.com/tower_no_hour/


タワーのアワーでは、主に渋谷の街で働くオフィスワーカーの皆様に向け、隙間時間に気軽に立ち寄り自

分らしい時間を過ごしてもらうためのスペースを提供すると共に、利用者自らウェルビーイングに関連する

イベントを企画・参加することが可能になっています。また、無料で最先端の健康に関する機材のご利用も

可能です。目に見えないからこそ普段疎かにしがちな心や身体と向き合う時間を、「つながり」「こころ」「か

らだ」の 3 つのコミュニティエリアから提供いたします。 

昨今の大規模開発により、目まぐるしく変化する渋谷の街。今まで以上に人もモノも行き交い、時間の流

れが足早に過ぎ去りがちなこの街に、個人に寄り添う優しい場所を作りたい。そんな想いからタワーのアワ

ーは誕生いたしました。働き方の多様化や SNS の普及、EC 化率の上昇により、人々が集うことそのものの

意義が変化している時代。だからこそ、新しい文化や産業を生み出し続ける渋谷の街を拠点として、集うこ

とでしか得られない体験や経験を提供したいと考えています。  

 



 

日々の暮らしの中に健康に触れる機会を創出することで、今後も能動的にウェルビーイングを実現できる

空間を目指してまいります。 

 

■タワーのアワーでできること 

1.スペース・機材を利用する 

メンバー登録いただくと、最先端の健康に関する機材や Wi-Fi のご利用、またイベントを用途とした場所

利用が全て無料でご利用いただけます。 

※法人でのご利用に関しましては下記問い合わせ先よりお問い合わせください。 

2.イベントに参加する 

ウェルビーイングに関するセミナー・ワークショップ・講演会などにご参加いただけます。 

3.イベントを企画する 

小さな興味、ちょっとの好きの気持ちから、同じ想いを持った人たちと繋がることができます。 

みんなで集まってヨガをしたり、漢方茶を飲みながらゆっくりお話する会を開いたり。ここは経験の有無

も、想いの大小も関係なくイベントを企画することができます。 

 

 



■企業様のお問い合せ先について 

取り組みの詳細にご興味を持っていただけましたらタワーのアワー事務局（towernohour@storyandco.co）

までご連絡いただけますと幸いです。2 営業日以内にご返信させていただきます。 

 

■タワーのアワー概要 

住所：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町１番 4 号 Shibuya Sakura Stage   

SHIBUYA TOWER 7F 「SHIBUYA ウェルセンター」 

営業時間：月〜金 10:00-20:00 ※土日祝・年末年始は休業 

スタッフ常駐時間：月〜金 18:00-20:00  

利用料：無料(機材のご利用やイベントの開催には別途メンバー登録が必要となります。) 

 

■ストーリーアンドカンパニーについて 

2016 年の創業時より、出会いと変化の物語を生み出す様々な体験・コミュニティを創造してきたストーリ

ーアンドカンパニー。 

企業と個人が交わる、ソーシャルグッドなクリエイティブコミュニティ「NewMake(ニューメイク)」では

延べ 1320 人(2024 年 6 月現在)の会員様にご愛顧いただいており、その他地域活性化に向けたものづくりの

コミュニティ「Crafco（クラフコ）」、大阪の街に、出会いと交流を創出する「aeruOsaka(アエルオオサカ)」

など、エリアやジャンルを問わず多数の体験・コミュニティを創出・運営しております。 

 

■会社概要  

商号： 株式会社ストーリーアンドカンパニー 

代表者： 代表取締役 細川 拓 

所在地： 東京都千代田区丸の内一丁目 1 番 3 号日本生命丸の内ガーデンタワー3 階 

mailto:towernohour@storyandco.co


設立： 2016 年 

業務内容：体験シェアリングサイト『AND STORY』、クリエイティブコミュニティ『NewMake』の運営 

URL：https://storyandco.co/ 

https://storyandco.co/

