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早くも重版決定★Amazonランキング第1位作家 

松尾昭仁の 

『絶対の自信をつくる３分間トレーニング』
(ワタミ創業者渡邉美樹氏の推薦書・あさ出版) 

偏差値50台の中堅大学生を対象とした 

就活セミナーでも活用される 

2011年3月9日 

ネクストサービス株式会社 News Release  報道関係者さまへ 

法人・個人のブランディング、各種ビジネスセミナーなどを企画運営しているネクストサービス株式会社(本社:埼玉県

狭山市)の代表取締役松尾昭仁氏の最新刊「絶対の自信をつくる3分間トレーニング(あさ出版)」は、発売からわずか

1カ月余りで重版されることが決定されました。 

同書の読者層は、ビジネスマンに一定の広がりを見せる一方で、偏差値50台の中堅大学を対象とした就活セミナー

で紹介されたことをきっかけに、自信がない大学生とその保護者の間にも、効率的に自信を付けるトレーニング本とし

て注目されはじめています。 

著者  松尾昭仁(まつおあきひと)  プロフィール 

セミナープロデューサー、出版プロデューサー 、起業コンサルタント、ネクストサービス株式会社代表取締役CEO 

 

士業・コンサルタント・起業家を支援するプロデューサー、コンサルタント。自身が企画し講師を務める自主開催セミナーは毎回満

員御礼で参加者は延べ 5,000名を超える。著書は「誰にでもできるセミナー講師になって稼ぐ法(同文館出版)」「その他大勢から一

瞬で抜け出す技術(日本実業出版社)」など9冊を数え、今回は10冊目。(セミナー実績)東京商工会議所、郡山商工会議所、白河商

工会議所、明治安田生命保険、 船井総合研究所、リクルート社、百度（バイドゥ）、ライブドア、 セミナーズ、NPOジャパンリーガル・

パートナーズ、 石川県金沢市歯科医師団体CCCS、ほか多数。 

●本書の内容 

特に、「偏差値50台の就活中の大学生」

の方には是非読んでもらいたい“若い世代

のための全力人生応援書”です。著者は、

バブル期に2浪を経て中堅私立大学に進

学し、社会人になってからも「自分に自信

の持てない日々」をずっと過ごしてきました

が、「人生を逆転しよう!」と一大決心して、

資格試験に挑んだり、会社経営に乗り出

す中で、数多くの人や本と出会いながら、

ちょっとしたトレーニングを普段の生活に

取り入れ、「絶対の自信」を掴んできまし

た。そのトレーニング法を、わずか一回3

分40項目に整理して、紹介をしています。 

●渡邉美樹氏の推薦文(帯) 
ほんの少し「意識」と「行動」を変えれ

ば身につくもの、それが「自信」です。 

この本には、その「ほんの少し」がたく

さん詰まっています。 

★特に「偏差値50台の就活大学生」に活用が広がる、就活成功応援本! 

かつてダメ人間だった著者が、会社経営をし、アマゾン第1位を獲得するまでの人気作家になれたキー

ワードは、「絶対の自信」。たった3分間のほんの少しのトレーニングで、あなたに絶対の自信をつくる。 

【就活学生に本書活用が広がる】 

去る2011年3月5日には、選考採用実

績1万人を超える現役面接官の弥永

尚氏による就活セミナー「就活本番突

入！現役面接官が語る、”真”就活の

心得」でも同書が紹介され、現役就活

生とその保護者は本書を熱心に読ん

でいた。 

 

(現役就活大学生の声) 

弥永先生のセミナーでは、「社会人とし

ての基礎力」の大切さを学びました。こ

の本には、すぐに出来る簡単そうな事

ばかり書いてあるので、私でもトレーニ

ング出来そうです。何となく自信が出て

きたようです。(笑) (駒大3年) 


