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現役保育士・てぃ先生が教える育児術！ 

子どもとの向き合い方・仕事の楽しみ方を学ぶ！ 
3月 28日（金）あさ 8時から配信開始！ 

TVer・ネットもテレ東 配信オリジナル教養番組 「教科書にはのっていない○○のこと」 
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「TVer」およびテレビ東京で運営する「ネットもテレ東」で無料配信中、配信オリジナルの教養番組「教

科書にはのっていない○○のこと」。 

この番組では、MC の鈴木福とアルコ&ピース・酒井健太が、時代をリードする様々なジャンルの豪華

ゲストをお迎えして、 「いまを生き抜く術（すべ）」を学びます。 

今をときめくゲストに対し、教科書にはのっていない“自分らしさを見つける秘訣”をインタビューする

ほか、財布の中身から愛読書、スマホの写真フォルダーまで…徹底的にゲストを深掘りする盛りだく

さんの 30分！ 

ビジネスマンはもちろん、子育て世代から学生まで参考になる、人生を賢く生き抜くキーワードやヒン

トが満載です。 
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本件に関するお問い合わせ先 

テレビ東京コミュニケーションズ 広報担当 E-mail：pr-info@txcom.jp 
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3 月 28 日（金）あさ 8 時から配信が開始される第 14 回のゲストに SNS 総フォロワー数約 200 万人、

現役保育士・てぃ先生が登場！ 

保育士業界の課題は？MC・酒井健太の子育ての悩みを解決！ご自身の幼少期のお話も…。 

そして、「お財布見せてください！」のコーナーでは、自分のために長年愛用しているものが…！子どもに怖がられ

ても仕方ない趣味とは？愛読書として紹介するのは、育児本。自宅の本棚の９割以上が育児本という中から、ある１

冊をご紹介！さらに、辛い時に読んで心が軽くなった本まで。大切な時間の使い方では、デザートのフルコース写真

が続々！スマホを触らない、脳を休ませる時間の大切さとは？ 

失敗を恐れない、大好きな仕事を楽しむ生き方を学びます。ぜひご覧ください！ 

 

≪番組概要≫ 

【タイトル】「教科書にはのっていない○○のこと」 

【配信日時】好評配信中！毎週金曜あさ 8時から最新回を公開！ 

※2025年 6月 9日（月）まで全回配信 

【配信プラットフォーム】広告付き無料配信サービス「TVer」「ネットもテレ東」 

▶TVer：https://tver.jp/series/srgwtc6g69  

▶ネットもテレ東：https://video.tv-tokyo.co.jp/kyokasyo/  

【出演者】MC：鈴木福、酒井健太（アルコ＆ピース） 他 

【コピーライト】テレビ東京コミュニケーションズ 

 

SNSで更新情報などを配信中！ 

「#まるまるのこと」をつけて番組への感想をお待ちしております！ 

公式 X      ： https://x.com/kyokasyo_TX  

公式 Instagram ： https://www.instagram.com/kyokasyo_tx/  

公式 TikTok   ： https://www.tiktok.com/@kyokasyo_tx  

 

※写真使用の際は【©テレビ東京コミュニケーションズ】の表記をお願いいたします。 

※お渡しした素材に関して、本件記事以外の用途での二次使用は出来ませんのでご注意ください。 
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