
 

 

2023 年 9 月 12 日(火) 

株式会社エー・ティー・エックス 

 
アニメ専門チャンネルAT-Xは、好評放送中のオリジナル番組『平日深呼吸。』が企画プロデュースしたバス

ツアー第二弾を2023年10月22日(日)に実施いたします。本ツアーでは番組出演者の人気声優・桑原由気、高
田憂希とツアー参加者が自然や絶景をたっぷりと味わう、本番組ならではの時間や過ごし方を共有。第一弾で
好評を得た、参加者限定グッズのプレゼント、出演者と参加者の3ショット撮影会、車中のお楽しみ企画など
は引き続き実施し、今回は目的地が分からないワクワク、ドキドキ感を楽しめる「ミステリーツアー」のスタ
イルで進行！番組でこれまでに訪れたロケ地のどこへ行くか、どういったルートで行くかは当日までのお楽し
み！さらに初となる番組連動企画「一緒に〇〇〇〇して深呼吸。」など、ツアーだけでなく番組も一層楽しめ
る企画も予定しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【バスツアーのポイント】 
☆ここでしか手に入らない、出演者2名の番組オリジナル≪アクリルスタンド≫等をプレゼント！ 
☆当日しか聞けない、出演者2名による車中スペシャルアナウンス！ 
☆新）出演者のバス同乗タイム！ 
☆出演者との3ショットチェキ撮影会！ 
☆みんなで一緒にラジオ体操！ 
☆新）番組視聴者はよりツアーを楽しめる、番組連動企画！ 
その他、当日のお楽しみ特典も盛りだくさん♪ 
 
詳細は下記よりご覧ください。 
AT-X公式サイト：https://www.at-x.com/at-x_contents/heijitsu_bustour2023 
 
■平日深呼吸。バスツアー 

秋の一日を思いっきり楽しむ、みんなで一緒に〇〇〇〇して深呼吸する日帰り旅 
 
【概要】 
出演者：桑原由気、高田憂希 
開催日：2023年10月22日(日) ※日帰り 
集合・解散場所：東京都内 
チケット金額： 
《平日深呼吸。プラン》:29,800円（税込）  
《もっと平日深呼吸。プラン》:35,800円（税込）※特製ジャンパー・スペシャルメッセージ付き 
最少催行人員：65名 
販売サイト：WILLER販売サイト 
旅行企画・実施：株式会社クールジャパントラベル（東京都知事登録第2‐7337号） 
 
【お申込み方法】 
申込期間：2023年9月22日(金)12:00～ 先着販売 
申込人数：1申込につき2名まで 
 
【ツアー内容】 
出演者と一緒に過ごす様々なイベントやレクリエーションを各所にて実施予定！ 
ミステリーツアーのため、行程はシークレットとなります。 

人気声優 桑原由気・高田憂希とたっぷり休日深呼吸♪ 

AT-X オリジナル番組『平日深呼吸。』バスツアー第二弾 開催決定！ 

写真左から 高田憂希、桑原由気 

https://www.at-x.com/at-x_contents/heizitsu_bustour2023


 

 

25 周年記念特設サイト 
イベントやキャンペーン情報をお知らせ！ 
https://www.at‐x.com/25th/ 

【東京駅周辺】<出発 8:30予定> 
↓（バス移動 途中休憩あり） 
関東某エリアを巡ります。どこへ行くのかは当日までお楽しみに！ 
↓（バス移動 途中休憩あり） 
【東京駅周辺】<終了・解散 20:00予定>  
※旅行代金に含まれるもの：バス、添乗サービス、駐車場、施設利用、昼食、レクリエーション、特典 
※移動：チャーターバス 
※食事条件: × 朝 / ○ 昼 / × 夕 
※行程及び内容条件は変更になる可能性がありますので予めご了承ください。 
※道路状況により予定到着時間が大幅に前後する可能性がございます。 
※旅行5日前をめどで、集合場所等の詳細をお申込みのお客様へメールにてお伝えいたします。 
 
【キャストコメント】 

桑原由気 
平日深呼吸。の桑原由気です。 
第二弾の開催、おめでとうございます！ 
みなさんにも楽しんでいただけるような旅になったらいいなと思っております。 
 
 
 
 
 
 
 
高田憂希 
平日深呼吸。の高田憂希です。 
バスツアーがまたできる…！ 
去年も好評だったアレもしたいなと…。 
みなさん、深呼吸しに会いに来てくださいね！ 
 
 
 
 
 

■『平日深呼吸。』番組詳細 
番組名：『平日深呼吸。』 
番組内容：AT-Xがおくるオリジナル企画「おとなはみんな疲れています―」シリーズ第一弾。 

何気ない日々の楽しさをお届けする新感覚のナチュラル系自然派番組。 
忙しい毎日から離れて、【平日】にふらっとでかけて、自然に触れてみる。 
そんなゆったりと過ごす時間を持てたら、きっと豊かな気持ちになれるはず。 
澄んだ空気の中で【深呼吸】したような気分になれる、 
やさしい時間をお届けします。（2019年12月より放送中） 

出演者：桑原由気、高田憂希 
番組詳細ページ：https://www.at-x.com/program/detail/11626 
 
■出演者プロフィール 
桑原由気（くわはら ゆうき） 
代表作：『小林さんちのメイドラゴン』トール 役、『ありふれた職業で世界最強』ユエ 役、 

『アイカツフレンズ！』白百合かぐや 役、『神たちに拾われた男』エアリア・ジャミール 役 ほか 
高田憂希（たかだ ゆうき） 
代表作：『NEW GAME!』涼風青葉 役、『小林さんちのメイドラゴン』エルマ 役、 

『アイドルマスター シンデレラガールズ』依田芳乃 役、『もののがたり』高月ぼたん 役 ほか 

https://www.at-x.com/25th/
https://www.at-x.com/program/detail/11626

