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プレスリリース 
報道関係者各位 

2022年8⽉10⽇ 
株式会社メンタルヘルステクノロジーズ 

 
メンタルヘルステクノロジーズ、 

従業員の”健康診断に関連する業務”を⼀元管理で効率化できる 
⼈事担当者向けサービス「ELPIS-健診クラウド」 

2022年9⽉1⽇（⽊）本格提供開始 
  

産業医及び保健師等による役務提供サービスと従業員の⼼⾝の健康管理に関する各種クラウド型 
サービスを提供する株式会社メンタルヘルステクノロジーズ（所在地︓東京都港区、代表取締役 
社⻑︓⼑禰真之介、証券コード︓9218、https://mh-tec.co.jp/ ）は、健康診断等のデータを 
クラウド上で管理し、健康診断の受診状況管理から健診結果の分析等に関する⼈事担当者の業務 
効率化に資する「ELPIS-健診クラウド」を、2022年9⽉1⽇（⽊）より本格提供開始します。 
 

 

 

 

 

 

 
 「ELPIS-健診クラウド」はその管理画⾯上で、⼈事担当者がクラウド上に登録された各社員の 
健康診断データを組織別、個⼈別に確認できます。また、産業医・保健師との円滑な情報共有・ 
連携、就業判定の⾃動化機能により追加対応が必要な社員に⾃動的にアラートを上げることで、 
早期に従業員の健康状態の異常を察知し予防を促すことも可能です。本年度中に100社への導⼊を
⽬標としています。 
 
■「ELPIS-健診クラウド」本格提供の背景 
 従来の健康診断管理業務は、⼤量の紙データを1枚1枚チェックし、⼿作業でExcelなどに⼊⼒し
ている企業が多く、健診結果に基づく就業判定を実施する為のデータ整備等に⼈事担当者は相当の 
労⼒をかけていました。「ELPIS-健診クラウド」は、アナログで対応していた健康診断管理業務
を、クラウドシステムの活⽤で効率化します。これにより、⼈事担当者の健康管理業務に関する 
負担軽減と、積極的な従業員の健康管理を可能にし、企業の健康経営の更なる発展に貢献すること
を⽬的としています。 
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■サービスの特⻑ 
１）⼈事担当者・従業員・産業医“三⽅良し”の使いやすさ 
・⼈事担当者 
 健康診断受診勧奨のための簡易的なメッセージ送信機能や、従業員の受診状況に合わせて対象  
部署・対象従業員に健康診断の受診案内を配信可能。 
・従業員 
 受け取ったメッセージから希望の⽇時や医療機関を申告でき、⼈事担当者と健診⽇・健診場所  
の調整が円滑化。 
・産業医 
 健診結果だけではなく、産業医⾯談の記録も「ELPIS-健診クラウド」に登録できるので、別途  
紙で報告する⼿間が省け、⼈事担当者と産業医との間で⾯談結果の迅速な共有が可能に。 
 
＜社員側のメッセージ画⾯＞ 
 

 

 

 

＜産業医側の⾯談記録⼊⼒画⾯＞ 

 
 
 
 
 
 
２）⼀覧性の⾼いデザイン 
 ダッシュボード画⾯は、健康診断に関する情報を⼀元的に把握できるよう⼀覧性の⾼いデザイン
を採⽤しました。円グラフで社内の健康診断の受診・未受診の状況を表す他、”重点項⽬アラート”
再受診等が必要な社員がどの程度存在するのか会社全体・部署毎に把握できます。 
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３）重点項⽬アラートの判定基準や項⽬設定の⾃在性 
 判定基準となる項⽬と閾値はそれぞれの企業のニーズに合わせて⾃由に設定可能です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
4）必要な機能に絞れて安価 
 各企業の課題に合わせて必要な機能だけを組み合わせて提供が可能なため、コストを抑えて導⼊
できます。 
 
■サービス概要 
 

サービス名 ELPIS-健診クラウド 

本提供開始 2022年9⽉1⽇ 

契約形態 法⼈契約 

必要環境 

・パソコン（Windows・MacOS） 
Google Chrome最新版、Microsoft Edge 最新版 

・スマートフォン（健診結果確認で社員利⽤） 
Google Chrome最新版、Safari 最新版 

利⽤開始までの流れ 

1）要件確認・御⾒積書 
2）ご発注 
3）マスタ整理・データ投⼊ 
4）ご利⽤開始 
最短2週間以内での健診クラウドのご利⽤が可能です。 

 
■「EPLIS（エルピス）」とは 
 労働者の⼼⾝の健康管理に関する各種クラウド型サービスで
す。専⾨医による「カウンセリングサービス」、健康経営やス
トレスマネジメントを従業員にオンラインで浸透させていく
「マネジメントサービス」、法令上実⾏すべきストレスチェッ
クや従業員のメンタルヘルスのリスク等を把握する「リスクク
ラウドサービス」等を提供しています。 
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■メンタルヘルステクノロジーズについて 
 『ウェルビーイングのスタンダードを創る』をビジョンとし、クラウドの活⽤と企業における最適
なメンタルヘルスケア体制の構築によって「⼼⾝の健康問題を考えることが⾝近になる世界」を実現
することを⽬指す企業です。厚⽣労働省が唱える4つのメンタルヘルスケアをもとに、企業の健康経
営を促進するためのクラウドサービス「ELPIS(エルピス)シリーズ」を展開し、会社を通さずにメー
ルで個⼈的な健康相談を専⾨医に相談可能な「ELPIS-ケアーズLite」などを提供しています。 
 
■会社概要 
企業名   ︓株式会社メンタルヘルステクノロジーズ 
代表    ︓代表取締役社⻑ ⼑禰真之介 
設⽴    ︓2011年3⽉ 
所在地   ︓東京都港区⾚坂3-16-11 東海⾚坂ビル4階 
HP    ︓https://mh-tec.co.jp/ 
事業内容︓メンタルヘルスソリューション事業 （親会社、⼦会社） 

デジタルマーケティング事業（⼦会社） 
メディカルキャリア⽀援事業（親会社） 

連結⼦会社︓株式会社Avenir（アヴェニール） 


