
 

 

プレスリリース           2019 年 12 月 11 日 

報道関係者各位 

世界を牽引する旅行検索エンジン KAYAK 

賢くお得に旅したい方必見 「旅行予約のベストタイミング 2020 年版」を発表！ 

–アジア太平洋地域への航空券予約をするなら月曜日！36日前の予約で最大 50%お得に– 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 12 月 11 日 – 世界を牽引する旅行検索エンジン KAYAK（カヤック）はこの度、KAYAK.co.jp 

（https://www.kayak.co.jp）上における航空券検索データを基にした調査の結果、2018 年から 2019 年に

KAYAK.co.jp ユーザーによって検索されたデータに基づき、アジア太平洋（APAC）地域およびアジア太平洋地域以

外の都市への航空券とホテルの予約に最適なタイミングとその見込み節約率を発表いたしました。 

 

■航空券予約のベストタイミング 

アジア太平洋地域への航空券予約は渡航日の 36日前、月曜日の予約がおすすめ 

本調査によると、日本人旅行者がアジア太平洋地域の都市に渡航する場合、航空券を出発日の 36 日前に予約する

と一年の平均価格に比べて最大 50%お得になり、月曜日だと週の平均価格に比べて最大 20%お得に航空券を予約

できることが明らかになりました。アジア太平洋地域以外への渡航に関しては、出発日の 119 日前（約 4 ヵ月前）に航

空券を予約すると最大 52%お得になるほか、火曜日の予約だと最大 19%お得になることが判明しました。一方、渡航

【ソウルのイメージ図】 【金沢のイメージ図】 
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先の地域を問わず、出発日当日に予約した場合の航空券価格がもっとも高く、一週間のうち土曜日に予約した場合の

航空券価格が平均的にもっとも高くなることが分かりました。 

 

ソウルへの航空券予約は出発日 6日前、火曜日発便がベスト！ホノルルは 79日前の予約で 40%節約可能 

日本人旅行者に人気の観光都市への旅行予約のベストタイミングも同時に発表し、アジア太平洋地域の旅行先で一番

人気のソウル（韓国）への航空券予約は出発日の 6日前に行うと、一年の平均価格に比べて 38%の節約が見込ま

れ、火曜日の出発だとさらにお得になることが判明しました。また、アジア太平洋地域以外の旅行先で一番人気のホノル

ル（ハワイ）への航空券予約は出発日の 79日前（約 2.5 ヵ月前）に行うと 40%の節約が見込まれ、同じく火曜

日発の便だとよりお得に渡航することが可能です。 

 

■ホテル予約のベストタイミング 

アジア太平洋地域のホテル予約は出発日の 90日前、アジア太平洋地域以外の場合は前日予約が実はお得！ 

 



 

 

アジア太平洋地域のホテルに宿泊する場合、出発日の 90 日前に予約をすると一年の平均価格に比べて最大 72%も

お得になることが明らかになりました。一方、アジア太平洋地域以外の場合は、出発日の 2 日前の価格がもっとも高くな

るのに対し、出発日前日に予約をすると最大 69%お得になることが判明しました。アジア太平洋地域以外への旅行が

急遽決まり、出発日ギリギリまで宿泊先の予約ができていない場合は、前日まで価格の変動を見守ってみてもよいかもし

れません。 

 

国内旅行でも都市によって予約のベストタイミングに差あり 宿泊先一番人気 金沢でのホテル予約は 6日前が吉！ 

アジア太平洋地域の宿泊先で日本人旅行者一番人気の金沢（石川県）でのホテル予約は出発日の 6 日前に行う

と、一年の平均価格に比べて 83%の節約が見込まれています。本データから、トップ 10 のうち 8 ヵ所が国内旅行先とな

っているものの、都市によって予約のベストタイミングに大きな差があることがうかがえます。また、アジア太平洋地域以外の

宿泊先で一番人気のアムステルダム（オランダ）でのホテル予約は出発日の 17日前に行うと 65%の節約が見込ま

れているほか、世界的な観光地として人気のローマ（イタリア）での宿泊に関しては、意外にも出発日の 3日前の予

約がお得になることが分かりました。 

 

「旅行予約のベストタイミング 2020 年版」ガイドは下記 URL にてご覧いただけます： 

https://www.kayak.co.jp/news/best-time-to-book/ 
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■AI とアルゴリズムの掛け合わせで、2020 年ベストな航空券予約タイミングは KAYAK でスマートに管理！ 

KAYAK APAC 地域総括ディレクターである山下雅弘は今回の調査データについて以下

のように述べています。「今回の調査によって、航空券は予約タイミングによって料金が大き

く変動するため、賢くお得に旅行を楽しみたい方にとって “いつ予約するか“ が最も重要に

なります。KAYAK が提供する無料トラベルツールの料金予測機能を参考にすれば、過

去 14 年分のグローバルデータの分析に基づき、常に 7日先の価格動向を予測して”今

購入すべき” か ”待つべき” か予測してくれます。また、プライスアラート機能を併用すれ

ば、最安値の航空券情報がメールで届くことで、お得な航空券予約タイミングを逃すことも

無くなります。年に何度も海外に旅行する方も、2020 年こそは憧れの旅行先を訪れたい

方も、スマートに旅行に関する商品を比較検索できる KAYAK の無料ツールを是非使っ

てみてください。」 

 

 
 

*上記のデータは、2018 年 8 月 1日から 2019 年 9月 30日までの間に KAYAK.co.jp 上で検索された、旅行期間が 2019年内の旅程のデータに

基づいて算出しています。すべての航空券検索は往復エコノミー料金（1 人あたり）、ホテルは 3 つ星および 4 つ星のダブルルーム 1 泊時の料金です。 

**ランキング内「予約に最適なタイミング」は出発日の 6 ヶ月前までを対象に、KAYAK の過去検索データを使って算出した、最も金額をおさえて事前予

約ができるタイミングです。 

***ランキング内の「見込み節約率」は、一年を通して任意の旅行日におけるエコノミークラスの往復フライト（1人あたり）の平均価格と事前予約時のも

っと安い価格を比較し、各旅行先の潜在的な節約率を算出しております。「見込み節約率」は指定の検索範囲のフライト価格に基づいており、変動する

可能性があります。 

 

KAYAK について  

KAYAK（カヤック）は、世界中の旅行者が自信をもって旅行の決断を下すことができるようお手伝いします。世界を牽引す

る旅行検索エンジンとして、旅行サイト各社を検索し旅行者それぞれの希望に合った航空券、ホテル、レンタカー、および航

空券+ホテル（パッケージ）商品を見つけるために必要な情報を提供しています。KAYAK は Booking Holding

（NASDAQ: BKNG）の独立子会社です。さらに詳しい情報については公式サイトをご覧ください： 

https://www.kayak.co.jp/ 
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