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『東京イセアクリニック』（医療法人社団心紲会／新宿区／吉種克之院長）

の【医療アートメイク】は、2020 年 6 月 1 日にサービス提供を開始し、

今年で丸 3 年。今月より４周年目に突入しました。近年の【眉の医療アー

トメイク】は、従来のベタ塗り眉とはまったく異なり、1 本 1 本を丁寧に

描き上げていくためまるで毛が生えているような自然な仕上がり。汗や水

に濡れても落ちず 1 回の施術で 2～3 年ほど持続するとあって、サービス

開始当初は主に 20～30 代女性に人気がありました。それが近年、希望者

の傾向に変化の兆しが表れています。 

 

当院の場合「アートメイクサービスを開始した日からの 1 年間（3 年前）」

と「今期 1 年間」を比較してみると【アートメイクを希望する 40 歳以上

の患者数】は「1.2 倍増」に。【60 歳以上の患者数】に至っては「2.1 倍

増」と更に増加しております。※右記グラフ参照。それぞれ 6 月 1 日～翌

年 5 月 31 日の 1 年間を比較 

 

そこで当院では 60 歳以上の女性 287 名を対象に【メイク（化粧・眉毛）

の悩みに関する調査】を実施しました（2023 年 5 月 22 日の 1 日間／イ

ンターネット調査）。 

結果では、【昔より化粧をするのは大変？】の質問に、7 割以上が「化粧は

大変」と回答。【化粧の何が大変か】の問いには、「①眉をきれいに描く ②

シミを隠せない ③しわにファンデーションが入り込む」の順に。【近年の

眉アートメイクをやりたいか】には 6 割以上が「やってみたい」との回答

が得られました。 

 

 

 

 

① 【昔より化粧が大変？】シニア・ハイシニア女性の 7 割以上が「大変」と回答（71.4%） 
② 【化粧、何が大変？】トップは 6 割以上が「眉をきれいに描く」と回答（65.4%） 
● 【化粧で大変なことトップ 3】①眉をきれいに描く ②シミを隠せない ③しわにファンデーションが入り込む 
③ 【眉の化粧】6 割以上が「わずらわしい」と回答（65.9%） 
④ 【シニア・ハイシニア女性の眉毛の悩みトップ３】①似合う眉がわからない ②左右差 ③形が良くない  
● 60 歳以上の女性の 4 人に 1 人が「見えづらく描きにくい」と回答（26.1%） 
⑤ 【近年のアートメイク】シニア・ハイシニア女性の 6 割以上が「施術を受けてみたい」と回答（61.7%） 

「終活メイク」需要も！アートメイク希望者の傾向に変化の兆し（60 歳以上 3 年で 2.1 倍増） 

【60 歳以上の女性に聞く「メイク悩み」】７割以上「昔と比べて、化粧は大変！」 

《化粧は何が大変？》1 位に 7 割「眉を描く」、次点に 6 割「シミ隠せない」が続く 

 

■シニア・ハイシニア層女性のメイク（化粧）・眉毛の悩みに関する意識調査 
※当データやコメントを使用の際は、クレジット表記『東京イセアクリニック』を記載くださいませ 
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加齢で目が見えづらくなるにつれ、眉を描くのがわずわしいと感じていた方が「化粧しなくても美しい眉を保つことができ

て良い」「娘から勧められた」「もしものため、いつ何時も自分らしくいるために」といった声をいただくなど、近年アート

メイクはシニア層からも注目が高まりつつあります。 

 

当院で施術を受けられた患者さまのなかには「介護疲れで気分が落ち込み自信が持てなかったが、自信を取り戻した」や「落

ち込んでいるときに娘の勧めでアートメイクをした事で、一歩前に進むことができた」「美容に関心を持ち始め、前向きにな

れた」など、アートメイクをきっかけに明るく過ごされる方も。 また、娘からの勧めや贈りもの（プレゼント）としてで

ご来院される患者さまも増えつつあります。 

 

高齢化が進み、人生 100 年時代ともいわれる今、誰もが生涯に渡り自分らしく活き活きとした生活を送りたいと願っていま

す。自身の人生の幕引きをより自分らしいものにするべく「終活」という言葉も生まれたなか、「終活メイク」の意味合いと

しても、アートメイクのニーズは今後、更に高まるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

■① ： 化粧（眉を描く）の手間が省ける（メイク時間の短縮）  

■② ： 黄金比で自分にあった眉が手に入る  

■③ ： 目が悪く見えづらい・手元がぶれるといった化粧の技術に左右されない  

■④ ： 汗や水で落ちない  

■⑤ ： すっぴんでもきちんとした印象  

■⑥ ： 急な外出や入院など、化粧ができない緊急時でもきれいな眉でいられる  

■⑦ ： 最期の最期まで自分らしくいられる・自信が持てる（終活メイク） 

 

 

なお、本リリースでは実際に当院で「眉アートメイク」を行なった女性による体験談を記載しています。（下記は一部を抜粋） 

 

 

  【急な来客も安心。自分らしく自信をもって毎日を過ごせる】（80 歳・女性） 

 

化粧せずともプロがメイクしたような美しい眉で毎日をスタートできることが嬉しい。 

いつまでたっても自分らしく、自信をもって毎日を過ごせることを、とても幸せに感じます。

急な来客も安心だし、私の年代ぐらいになると、入院して「メイクできないしお見舞いに来な

いで」なんていう人もいますが、年を重ねてからこそ、私の年代の人にもアートメイクを知っ

てもらえたらいいな。 

 

 

 

 

  【これはまさに、「終活メイク」】（75 歳・女性） 

 

娘に勧められてアートメイクを決心、結果、暮らしも気持ちも良い方向に一変しました！ 

日ごろから「娘には”私が死んで棺桶に入るとき、絶対に入れ歯を入れるのと、必ず眉毛を書い

てね！！”って遺言しているの」と言っている 80 を超えた友人には、いのイチバンに「最新の

アートメイクっていいよ！まさに、終活メイクよ！」と勧めました。 

最期の最期まで綺麗なままでいたいと思っているハイシニアの皆にも是非お勧めしたい。 

 

 

 

 

 

 

 

■「昨今のアートメイク希望者の傾向について」 医療アートメイク専門の看護師・柴田佳奈によるコメント 

 

■60 歳以上の『眉アートメイク』メリット７選（東京イセアクリニック見解） 
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①【昔より化粧が大変？】シニア・ハイシニア女性の 7 割以上が「大変」と回答（71.4%） 

◎視力の低下など加齢に伴いお化粧が大変になったと感じる 60 歳以上の女性が 7 割という結果に 
――― 

 

●質問／加齢に伴い「昔よりお化粧をすることが大変」だと感じますか？（単一回答） 

 

大変      71.4% 

大変ではない 28.6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②【化粧、何が大変？】トップは 6 割以上が「眉をきれいに描く」と回答（65.4%） 
◎【お化粧で大変なことトップ 3】①眉をきれいに描く（65.4%）②シミを隠せない（55.6%）③しわにファンデーションが入り

込む（39.5%） 

――― 

 

●質問／どのような点で、「昔よりお化粧が大変」だと感じますか？（複数回答） 

※質問①で「お化粧することが大変だと感じる」と回答した方のみ回答 

 

眉をきれいに描く           65.4% 

シミを隠せない            55.6% 

しわにファンデーションが入り込む   39.5% 

アイラインをきれいに引く       28.3% 

口紅をきれいに塗る          21.5% 

アイシャドウを塗る          18.5% 

白浮き（厚化粧）になってしまう    16.6% 

マスカラをきれいに塗る        15.1% 

チークをきれいに塗る          5.9% 

 

 

 

 

 

③【眉の化粧】6 割以上が「わずらわしい」と回答（65.9%） 

 

●質問／化粧の時、「眉毛を描く」ことにわずらわしさを感じますか？（単一回答） 

 

わずらわしい  65.9% 

わずらわしくない  34.1% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼各質問・詳細 
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④【シニア・ハイシニア女性の眉毛の悩みトップ３】①似合う眉がわからない ②左右差 ③形が良くない 

◎3 人に 1 人が「似合う眉がわからない」と回答（36.2%） 

◎60 歳以上の女性の 4 人に 1 人が「見えづらく描きにくい」と回答（26.1%） 

――― 

 

●質問／あなたは自分の眉毛にどのような悩みがありますか？(複数回答) 

 

似合う眉がわからない      36.2% 

左右差             35.2% 

形が良くない          33.1% 

毛量が少ない          28.9% 

見えづらく描きにくい      26.1% 

手元がぶれてうまく描けない   17.4% 

白髪              12.2% 

眉メイクが落ちる         9.4% 

毛量が多い            5.2% 

  

特にない            15.7% 

 

 

 

 

⑤【近年アートメイク】シニア・ハイシニア女性の 6 割以上が「施術を受けてみたい」と回答（61.7%） 

 

●質問／あなたは「近年のアートメイク」施術を受けてみたいと思いますか？(単一回答) 

 

施術を受けてみたい        61.7% 

施術を受けたくない（興味なし）  38.3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■80 歳・女性・都内在住 フェザリーブロウ 107,800 円（税込み） 

 

いまから 20 年前、60 歳のころ韓国を訪れたとき一度アートメイクをした経験があ

ります。でも、そのころ私がしたアートメイクは少し青みががった「ベタ塗り眉」。

まるで「眉に刺青をしました！」というような仕上がりだったのを覚えています。 

それがつい先日、70 代のお友達が「見て見て！娘に勧められて、最新の眉アートメ

イクをしたの」といったときは、自然な仕上がりでとっても驚きました。 

こんなにも自然な眉になるんだったら、私もやってみたい！と思い、早速お友達が

施術した同じ美容クリニックを予約しました。 

 

施術当日は、担当の看護師さんが、特別なコンパスのようなものを使って、自分に

あった眉をじっくりとデザインしてくれました。それがとっても素敵で。施術する

前から、ワクワクした気持ちになりました。 

いざ施術が始まったらすこし眉を引っかく感じはしましたが、麻酔をしていたので

そんなに痛みを感じず、施術中、眠ってしまっていたほどでした。 

できあがったときは、思わず「わーーーー！！自然！！」と感激してしまいました。 

■当院で「眉アートメイク」を受けられた患者さま（2 名）による体験談 
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施術後は「数日、痛みやかゆみがあるかもしれない」と聞きましたが、そのようなこともなく、いつも通りに過ごしました。 

 

毎朝、顔を洗って鏡で自分の顔を見るたびに、「アートメイク、やってよかった！」と思います。 

眉がちゃんとあるって、こんなにも大切なことなのですね。すっぴんで何もしていないのにメイクさんがしてくれたような

素敵な眉で、毎日をスタートできるの、本当に幸せです。 

一緒に住んでいる息子にも、お母さん、やってよかったね！って、褒められるんですよ。 

 

年を重ねてからこそ、このアートメイク、私の年代の人にも知ってもらえたらいいなと思います。 

私の年代ぐらいになると、入院したりする人もいるのですが、「メイクできないし、お見舞いに来ないで」なんていう人もい

ますが、自然なアートメイクをしていたら急な来客も安心です。 

アートメイクをしたことで、いつまでたっても自分らしく、自信をもって毎日を過ごせることを、とても幸せに感じます。 

 

■75 歳・女性・都内在住 立体ナチュラルブロウ（パウダー＋毛並み） 97,900 円（税込み） 

 

「朝のメイク時間がぐっと短縮した！朝支度のストレスがなくなったのが、本当

に快適。お母さんも眉アート、絶対にしたほうがいいよ！」 

毎日忙しく働いている 40 代の娘が、昨秋 75 歳の誕生日にプレゼントしてくれた

のが、この「眉のアートメイク」です。 

 

事前に娘が症例がたくさん載っているページ（※インスタグラム）を見せてくれた

のはもちろん、何よりも、娘のアート眉がとても自然で良かったので、娘と同じ施

術者でプレゼント予約してもらったときは、とても嬉しかったです。 

「消えない眉毛アート」ですし、やっぱりセンスある上手な方にお願いしたいです

ものね！ 

 

施術前、まずは理想の眉毛の黄金比を描いてもらったのですが、写真を撮ってみた

ら、骨格のせいかのっぺりと見えてしまい、そのままでも写真を撮った時でも美し

く自然に見えるような線に修正していきました。 

元々左右非対称だったり、骨格の違い、毛の流れとかもさまざま。ちょっとずつちょっとずつ一緒に見ながら微修正を繰り

返して、デザインを決めました。 

形や色を決めたら眉に麻酔をして、アートメイクをしてもらっている最中は知らぬ間に眠ってしまったほど、痛みを感じま

せんでした。しいて言うと、最後の最後で少しヒリヒリしたぐらいです。 

 

終わった瞬間鏡を見て、「もっと早くやれば良かったーー！すごいー！」って叫んでしまいました。皆さん大体同じ反応のよ

うです。施術後、デザインの付け足しや微修正にもこだわってくれたのが、嬉しかったです。 

 

アートメイク後、暮らしも気持ちも一変しました！自分が明るくなったように思います。 

以前だと、ゴミ出しに行く時や宅配を受け取る時、素顔だと堂々としていられないような気持ちでしたが、アートメイクを

したら素顔でもどなたにでもお会い出来るので嬉しいです。 

それに、娘が言っていた通り、朝のお化粧の時間がすぐ仕上げられとても助かっています。眉が決まればお化粧は決まった

ようなものですものね！ 

 

「私、娘に”私が死んで棺桶に入るとき、絶対に入れ歯を入れるのと、必ず眉毛を書いてね！！”って遺言しているのよ」と

言っている 80 を超えた友人がいるんですけど、いのイチバンに「最新のアートメイクっていいよ！まさに、終活メイクよ！」

と伝えました。 

最期の最期まで綺麗なままでいたいと思っているハイシニアのみんなにも、このアートメイク、お勧めしたいです。 

高齢になっても、心がけ次第で素敵になれるかなと思いますし、自信をもって自分らしく毎日を過ごせる、この日々の安心

感は、かけがえのないものだと感じています。 

 

 

 

 

 

アートメイクは、染料をつけた専用の機器を皮膚に挿し、眉やアイライン、リップ、ヘアラインなどを描く施術です。2～

3 年の持続性があり、水や汗で濡れても落ちないため、メイクの手間を省くことができます。 

 

※当院の治療は保険適用外の自由診療です。（※リスク：赤み・腫れ） 

 

■ISEA ARTMAKE／イセア アートメイク 
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■『ISEA ARTMAKE』公式サイト（料金や症例）： https://www.tokyoisea.com/artmake/  

 

 

 

 

 

 

■イセア『アートメイク』施術メニュー（例）： ※税込表示 

 

●眉施術料金 

・『フェザリーブロウ』…日本で受けられるのは ISEA だけ。 ナチュラル感を演出／初回：¥107,800 

・『立体ナチュラルブロウ(パウダー＋毛並み)』／初回：¥97,900 

・『ナチュラルブロウ （毛並み眉）』／初回：¥86,900 

・『パウダーブロウ』／初回：¥75,900 

 

●アイライン施術料金  …目元の印象が変わるだけでなく、目力も UP 

・『キャットアイライン（ハネ上げ）』／初回：¥86,900 

・『アイライン(上)』／初回：¥64,900 

・『アイライン(下)』／初回：¥53,900 

 

●リップ・くっきりライン or ぼかしライン … 唇の血色やくすみ、 薄さを解消 

・ともに初回：¥97,900 

 

●ヘアライン施術料金  …ヘアラインを左右対称に。小顔効果も UP 

・『サイド＋正面』／初回：¥86,900 

・『サイド』／初回：¥75,900 

 

 

 

 

 

◎予約専門無料ダイヤル ：0120-963-866 

◎診療時間 ：11:00～20:00（不定休、予約制） 

◎所在地：〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 5-27-3 やまとビル 5 階 

 

・公式 Web サイト：https://www.tokyoisea.com/  

・公式 Instagram：https://www.instagram.com/iseaclinic/   

・公式 Twitter：https://twitter.com/iseaclinic   

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
 アンケートリリースに関するお問合せやご取材は、下記までご連絡ください 

【東京イセアクリニック／医療法人社団心紲会】http://www.tokyoisea.com 

広報部：伊藤 有堀 下谷 pr@junikai.or.jp 

〒169-0072 東京都新宿区大久保 2－4－12 新宿ラムダックスビル 8 階  Tel. 03-5291-5270 

■東京イセアクリニック 

Artist：柴田 佳奈（しばた かな） 

▼Instagram @shibata_isam 

https://www.instagram.com/shibata_isam/  

 

Artist：阿部 友美（あべ ともみ） 

▼Instagram  @abe_isam 

https://www.instagram.com/abe_isam/  

Artist：今井 雪乃（いまい ゆきの） 

▼Instagram @imai_isam 

https://www.instagram.com/imai_isam/  
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