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先 端 美 容 を 追 求 し 、 エ イ ジ ン グ ケ ア No.1※ 1 ブ ラ ン ド の 「 fracora(フ ラ コ ラ )」

は 、 ミ シ ュ ラ ン シ ェ フ の 本 多 哲 也 氏 を お 招 き し 、 体 の 中 か ら 健 康 に な る 「 細 胞 ケ ア

レ シ ピ 」 2 種 を 2021 年 12 月 11 日 （ 土 ） 10 時 ～ と 、 2021 年 12 月 18 日 （ 土 ）

10 時 ～ に 、 そ れ ぞ れ 配 信 い た し ま す 。  

人 生 100 年 、 120 歳 時 代 と も 言 わ れ る 昨 今 、 健 康 で 美 し く 、 い つ ま で も 元 気 に 年 齢

を 重 ね た い と 誰 し も が 思 っ て い る の で は な い で し ょ う か 。 そ の よ う な 中 、 多 く の 書 籍

や 論 文 な ど で も 注 目 さ れ て い る の が 「 細 胞 ケ ア 」 で す 。  

 誰 し も が 身 体 の 中 に 37 兆 個 あ る と 言 わ れ る 「 細 胞 」 自 体 を 元 気 に 保 つ 事 が 、 い つ ま

で も 健 康 で 美 し く い ら れ る た め の 秘 訣 な の で す 。  

 

「 fracora カ ル チ ャ ー 」 で は 今 回 、 ミ シ ュ ラ ン シ ェ フ の 本 多 哲 也 氏 を お 招 き し 、「 細

胞 ケ ア レ シ ピ 」 ２ 種 を レ ク チ ャ ー い た だ き ま す 。  

 

今 ま で も フ ラ コ ラ は 美 と 健 康 を 応 援 す る ブ ラ ン ド と し て 、 化 粧 品 や サ プ リ メ ン ト な

ど 商 品 だ け で な く 、 顔 の エ ク サ サ イ ズ や ヨ ガ な ど の イ ベ ン ト を 通 じ て 、 日 常 生 活 に 取

り 入 れ ら れ る 簡 単 で 健 康 的 に キ レ イ に な る コ ツ を お 伝 え し て き ま し た 。 2011 年 よ り 累

計 10 万 人 ※ 2 の お 客 様 に ご 参 加 い た だ い て い ま す 。  

 

▼ミシュランシェフ本多哲也さん考案！おいしいレシピで細胞活性化  
「 お い し い も の を た く さ ん 食 べ た い け ど 、 健 康 の こ と も 気 に な る ・ ・ ・ 」  

そ ん な 皆 様 の た め に 、「 リ ス ト ラ ン テ  ホ ン ダ 」オ ー ナ ー シ ェ フ 本 多 哲 也 さ ん が 、オ リ

ジ ナ ル レ シ ピ を 考 案 。細 胞 を 活 性 化 す る 食 材 を た っ ぷ り 使 っ た「 細 胞 ケ ア レ シ ピ 」を ２

週 に わ た っ て ご 紹 介 し ま す 。材 料 は す べ て ス ー パ ー で 手 軽 に 手 に 入 る か ら 手 軽 に 作 れ る

の も う れ し い ポ イ ン ト で す 。  

お い し く て お し ゃ れ な 料 理 を 食 べ て 、 体 の 中 か ら 健 康 に な ろ う ！ 是 非 、 ご 覧 く だ さ

い ！  

ミシュランシェフ本多哲也さん直伝！   

体の中から健康になる「細胞ケアレシピ」  

fracora カルチャーにて配信  

NEWS RELEASE 

ザクロと色々ベリーの  

パンナコッタ 

毛ガニと海老の 

レタス包み 



 

▼イベント概要  

対 象 ： ど な た で も 参 加 可 能  

参 加 費 ： 無 料  

 

◆細胞ケアレシピ vol.1「毛ガニとエビのレタス包み」  

開 催 日 時 : 2021 年 12 月 11 日 （ 土 ） 10： 00～ 10： 10  

ご 参 加 方 法 ： イ ベ ン ト 当 日 に 以 下 URL よ り ア ク セ ス し て く だ さ い 。  

https://www.fracora.com/ageless /online_event /20211211/  

 

◆細胞ケアレシピ vol.2「ザクロと色々ベリーのパンナコッタ」  

開 催 日 時 : 2021 年 12 月 18 日 （ 土 ） 10： 00～ 10： 10  

ご 参 加 方 法 ： イ ベ ン ト 当 日 に 以 下 URL よ り ア ク セ ス し て く だ さ い 。  

https://www.fracora.com/ageless /online_event /20211218/  

 

▼講師：「リストランテ  ホンダ」本多哲也  
1968 年 神 奈 川 県 小 田 原 市 出 身 。 東 京 調 理 師 専 門 学 校 卒 業 後 、

「 リ ス ト ラ ン テ  ト ゥ ー リ オ 」等 で 経 験 を 積 み 、97 年 に 渡 仏・

渡 伊 。イ タ リ ア の 三 ツ 星 レ ス ト ラ ン「 ア ン テ ィ カ・オ ス テ リ ア・

デ ル・ポ ン テ 本 店 」等 で 修 業 後 、99 年 に 帰 国 。「 リ ス ト ラ ン テ  

ア ル ポ ル ト 」に て 副 料 理 長 を 務 め た 後 、04 年 に「 リ ス ト ラ ン テ  

ホ ン ダ 」 を 開 店 。 ミ シ ュ ラ ン の ひ と つ 星 を 取 得 。  

HP http://ristorantehonda.jp  

 

 

fracora カ ル チ ャ ー と は 、 健 康 的 に キ レ イ に な り た い 大 人 女 性 の 心 に 触 れ 、 日 本 の 女

性 を 明 る く 元 気 に す る 、 2021 年 ３ 月 か ら ス タ ー ト し た オ ン ラ イ ン イ ベ ン ト で す 。  

 

▼今後の予定 （ 変 更 の 可 能 性 が あ り ま す ）  
2021 年 12 月 15 日 (水 ) 20:00～  細 胞 再 活 性 で ウ ェ ル エ イ ジ ン グ  

 

■ エ イ ジ ン グ ケ ア 美 容 液 ブ ラ ン ド シ ェ ア No.1※ 1  

■ 2019 年 度 「 東 京 都 ス ポ ー ツ 推 進 モ デ ル 企 業 」 に 選 定 ： オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 準 備 局  

https://www.metro.tokyo. lg.jp /tosei /hodohappyo /press /2019/03/08/02.html  

■ 2017 年 度 よ り 4 年 連 続 ス ポ ー ツ 庁 認 定 「 ス ポ ー ツ エ ー ル カ ン パ ニ ー 」 に 選 定 ： ス ポ ー ツ 庁  

 https://www.mext.go.jp /spor ts /b_menu /houdou /jsa_00064.html  

※ 1 化 粧 品 マ ー ケ テ ィ ン グ 要 覧 2 0 21 N o . 1 美 容 液 抗 老 化 2 0 2 0 年 実 績  ( 株 ) 富 士 経 済  ※ 2 リ ア ル と オ ン ラ イ ン エ ク サ サ イ ズ の 累 計 参 加

人 数 （ 協 和 調 べ ）  

 

 
●会社名：株式会社  協和  

●設立： 1960 年  

●住所：〒 160-0023 東京都新宿区西新宿 1-22-2 新宿サンエービル 9F 

●代表取締役：堀内  泰司  

●事業内容：ビューティー＆ヘルス事業  

      ブランド名『フラコラ』   https://www.fracora.com/ 

 

 

＜会社概要＞ 

≪本件に関する報道関係者のお問い合わせ先≫  

株式会社  協和  広報 PR 推進室：竹腰（ﾀｹｺｼ）神谷 (ｶﾐﾔ )  

TEL：03-5326-8001 / Mobi le：070-3209-1005 / E-mai l：event_pr@kyowa-group.co . jp  
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