
活動地域 期 活動内容

青森県 第12期 小嶋 朋子 「ほほえみネットワーク」代表。患者会への問い合わせや会員さんからの相談を受ける。

第7期 高橋 修子
乳がん体験者の会『りんりんの会』代表。「がん患者会・サロン ネットワークみやぎ」コアメンバー。大崎市民病院主催がんサロン
（常設）にて月6回「ピアサポーター」として相談対応に従事。

第8期

国立仙台医療センターにて1ヶ月に1度「マンマサロン」と称して患者さんへのカウンセリングやアドバイスの活動、保険会社からの
ご依頼で銀行や郵便局の職員向け講演（年に4〜5回「乳がんと向き合って」というテーマで私自身の乳がん体験について60〜
70分の講演。告知までの経緯、治療内容、治療費用、乳がんを経験して感じる事、キャンサーギフト等を、仙台、山形、盛岡、大
宮、金沢等で）、不定期で、各患者会や癌に関するセミナーへの参加、患者仲間でのランチ会。

第1期 工藤 恵子 秋田でがんサロン開催中

第9期 熊谷 葉子

乳がんをメインにがんに罹患された女性からの個人的なご相談に対応。告知直後のメンタルサポート、セカンドオピニオン、治療の
副作用についての不安、再発後のメンタルサポートなど。がん患者さんの就労支援罹患により仕事を失ってしまった方の就職支
援、退職するか迷われている方のご相談、職場への病名と治療方針の伝え方、社会復帰のための準備などがん患者さんのご家
族、上司、友人の方々からのご相談対応。

茨城県 第7期 高橋 裕恵
茨城県ピアサポーター、日立総合病院乳がん患者会スタッフ、乳がん仲間の小さなおしゃべり会momo♪スタッフ（リンパ浮腫勉
強会開催）、ピンクリボンクラブひたちスタッフ（啓発活動＆体験談講演）。

第6期 小山 紀枝
Cava!～さいたまBEC～にて・おしゃべり会(月1回)・ヨガ(月7回)・その他、講習会やウォーキングなどのイベント開催(不定期)。ミモ
ザの会(クリニックの患者茶話会)・がん哲学外来まちなかメディカルカフェinさいたま・お寺deがんカフェ・がんクラス向上委員会
(患者向けヨガを行うインストラクターの集まり)などに関わる。

第8期 栗原 和江
 「くまがやピンクリボンの会」代表。毎月2回、熊谷市市民活動支援センター及び亀田京橋クリニックにて「サバイバー茶話会」を開
催。熊谷市委託事業としてがん教育「生命の授業」を熊谷市立小中学校（29校）で展開中。

第11期 中島 香織 がん情報サイト「オンコロ」スタッフとして、がんセミナーの運営、サイト情報更新。

第2期 篠原 晃子 CNJ BECのおしゃべりサロン サポーター

第6期 黒田 尚子
聖路加国際病院にて、がんとお金についてのグループプログラム「おさいふRing」のコーディネーターとして活動。NPO法人がんと
暮らしを考える会の啓発活動や、がんサポート誌にて「FP黒田尚子のがんとライフプラン」を連載中。日本ライフマイスター協会の
「がん保険アドバイザー」講師など、各種メディア等で情報発信や啓発活動を行う。

第2期 武岡 ひとみ CNJの神奈川県協働事業ピアサポーター「ピアサポートよこはま」BECの認定者8人と活動中。

第3期 神谷 貴子 東海大学医学部付属病院で二ヶ月に一回開催される『がんサロン』で、当日出会う患者さんやそのご家族と話をしている。

第3期 増田 美加 NPO女性医療ネットワーク、マンマチアー委員会で月1回第3水曜日に活動。

第3期 山崎 多賀子
聖路加国際病院にてBeauty Ring(美容サポート)で毎月メイクセミナー実施。NPO法人女性医療ネットワーク マンマチアー委員会
を3期の増田美加さんと主宰し、毎月第三水曜日にセミナー開催。NPO法人キャンサーリボンズでの啓発活動など、不定期で講
演やメイクセミナー開催。がんサポート誌にて「いきいきキレイ塾」連載他、雑誌などで情報発信を通して啓発活動を行う。

第7期 大友 明子
「主治医に言うほどではないけど、なんかモヤモヤ～な方、集まりませんか？の会」を、毎月一回、東京・藤沢で開催中。
世田谷区立中学校の「がん教育」スピーカー。

第7期 大弥 佳寿子 月1回「東村山がん哲学外来メディカル・カフェ」開催

第7期 佐崎 和子 「主治医に言うほどではないけど、なんかモヤモヤ～な方、集まりませんか？の会」を、毎月一回、東京・藤沢で開催中。

第7期 御舩 美絵 若年性乳がん体験者のための患者支援団体「Pink Ring」代表。若年性乳がん体験者へ向けた様々なイベントを企画。

第8期 阿部 信子 乳房再建スモールミーティングサポーター

第8期 境谷 千恵子 医療用ウィッグメーカーアデランス勤務。お客様とのかかわりの中で、資格を活用。

第8期 真水 美佳

NPO法人エンパワリング ブレストキャンサー/E-BeCとして、「乳房再建手術」に正しい理解と、乳がん患者さんのQOL向上を目指
し活動中。東京および地方で「乳房再建セミナー」を開催。「乳房再建Hand Book」を制作し全国の乳腺外科、形成外科で活用。
継続して乳房再建に関するアンケート調査を行い広く社会に発信。乳房再建のみならず、乳がんに関する正しい知識を広めるた
めの講演を開催。

第10期 小林 圭子 乳房再建スモールミーティングサポーター

第10期 杉平 香織 乳がん体験者によるバドミントン練習会「BCバドSmile」主催

第11期 杉山 愛 「ピアサポートよこはま」ピアサポーターとして活動

第11期 宮崎 佳世子 「ピアサポートよこはま」ピアサポーターとして活動

第12期 高溝 周子

抗がん剤治療で脱毛してしまう方の相談に乗り、自然で周りにわからない医療用ウィッグを製作。atelier Frangipani（自由が丘）、
がんと闘う女性たちを美容を通してサポートする「ikus.医療美容ケア研究会」を設立し代表を努めている。研究会では、抗がん剤
による爪やメイクなどの副作用に対する対策のイベントを開催。また、医療用ウィッグを扱うことの出来る美容師を全国に増やすた
めの講習も実施。

第12期 渡辺 光栄 “駒込病院乳腺患者会”こまねっと”ブログ。奇数月第二月曜14時～16時駒込病院内、患者サロンにておしゃべり会。

第1期 荒木 聡子 CNJがん情報ライブラリーの中で「がん体験者向けアロマテラピー講座」主宰

第1期 村上 利枝
相模原協同病院・北里大学病院・相模原市・駒込病院・武蔵野日赤病院でピアサポート相談。神奈川県・相模原市のがん啓発
活動相模原協同病院がん患者会「富貴草」世話人代表。がん哲学外来インさがみはら・Ｆ世話人代表。

第2期 山口 ひとみ
湘南記念病院非常勤（週2回）／「ピアサポートよこはま」（月2回）／平塚患者会”はまひるがお”（月1回）／スマイルボディネット
ワーク理事、乳がん術後・骨盤底筋体操（月2回）

第5期 吉田 久美
国家公務員共済組合連合会 平塚共済病院で週3～4日、医療法人湘和会湘南記念病院で月１日のピアサポート、いのちの木
というコミュニティーカフェやフォーラム横浜、南太田などで女性のがんサバイバー限定でおしゃべりサロン＆ガーゼ帽子作り、医
療者向け、一般、看護学生に向けての講演などの活動。
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～現在、BEC認定者により、このような活動が行われています！～
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第7期 赤坂 友紀 患者会や、医療者向けセミナーで「がんと妊孕性」に関わる講演。女性誌・医療情報サイト等で体験談を寄稿

第7期 平戸 由美 湘南記念病院・乳腺センター内の情報室で患者さんに情報提供やケアのボランティア活動

第8期 井浦 玲子 横浜市立みなと赤十字病院で月に１回（原則第３木曜日午後）乳がん患者会ひまわりの会で活動中

第8期 柏屋 麻里子  「ピアサポートよこはま」ピアサポーター・がん患者会「はまひるがお」（平塚市）相談員

第8期 久保 利佳子
東京都立多摩総合医療センターで「ピアサポーターによるがん相談」を担当。（予約制）「木洩れ日サロン」という院内サロンにボラ
ンティアで週２回参加。

第9期 金子 未来 友人や、その知人等からの相談

第10期 北林 あい 週一回、湘南記念病院・乳腺センターで、ボランティアとして患者さんのケア活動

第11期 藤原 緑
横浜市あざみ野アートフォーラムで、毎月第２水曜日13:00～16:30 「Company de company 仲間と仲間」という自助グループで
活動。

第7期 上原 壽美子 長野で患者会主宰

第12期 小口 浩美 2016年12月信州大学医学部附属病院ひまわりサロンでピアサポート登録。2017年より月１～２回ペースで活動。

静岡県 第9期 熊谷 葉子

乳がんをメインにがんに罹患された女性からの個人的なご相談に対応。告知直後のメンタルサポート、セカンドオピニオン、治療の
副作用についての不安、再発後のメンタルサポートなど。がん患者さんの就労支援罹患により仕事を失ってしまった方の就職支
援、退職するか迷われている方のご相談、職場への病名と治療方針の伝え方、社会復帰のための準備などがん患者さんのご家
族、上司、友人の方々からのご相談対応。

第3期 川田 祐子 愛知県豊田市で「がんのピアサポート楽みかわ」を立ち上げ、ピアサポート活動、患者会、啓発活動として医師の講演会開催。

第9期 木全 裕子
 乳がん体験者の会PiF（ぴふ）の団体を8期の坪内さんと共に立ち上げ活動。乳房再建講演会＆お話し＆体幹会・湯谷温泉ピン
クリボンの日イベント・リレーフォーライフ・アロマヨガ＆ランチ会・アロマクラフト＆ランチ会・ナチュラルメイク体験＆ランチ会・温泉旅
行・患者会飲み会など企画運営。

第10期 加藤 那津
2015年11月より自身で名古屋で立ち上げた「若年がんサバイバー＆ケアギバー集いの場　くまの間」のイベントとして月1回、ワー
クショップ＆ランチ会＆おしゃべり会を開催中。2016年1月より、月1回、平日夕方に「夕方おしゃべり会」を開催。

第10期 牧野 あずみ 乳がん経験者のためのヨガクラスを10月〜月1回で開催予定。トリプルネガティブ乳がん患者支援団体「ふくろうの会」で活動中。

第7期 吉田 羊子
 京都乳がんピアサポートサロン～fellows～を立ち上げ、毎週金曜日に(株)太洋堂にて個別相談に対応｡毎月第2木曜日に
fellowsの集う会、毎年勉強会、セミナーを開催。

第8期 角田 純子

2013年8月より「京都府がん総合相談支援センター」にて、がん経験者の相談員（ピアカウンセラー）として勤務。2017年3月に
「国立がん研究センター認定がん専門相談員」認定。週2~3日、電話相談、面談相談。乳がんだけでなく、全がんについて、患者
さん・ご家族などからの相談を受ける。相談内容は、治療、医療者との関係、経済的問題、就労、心の問題など。相談の中で、体
験談をお話しすることもあり。

第10期 横治 佳世子
2016年より京都乳がんピアサポートサロン～fellows～の副責任者として活動。
毎週火曜日（株）太洋堂にて個別相談に対応。また、ピアリング会のリーダーとして、ピアの皆様がいきいきと治療生活を乗り越え
て頂くため、会員制の集い開催。

第12期 岩崎 智子

 2013年8月より「京都府がん総合相談支援センター」にて、がん経験者の相談員（ピアカウンセラー）として、週に2～3回、勤務。
他の相談員（看護師・保健師）と共に、患者さんやご家族からの相談を受ける。治療上のこと、就労や経済的な問題、心の悩み
などの様々な相談に、科学的根拠に基づき、時には経験談を交えながら対応。2017年3月、国立がん研究センター認定がん専
門相談員の資格を取得。

第2期 河野 一子 「キャンサーギフト」として、セミナー、交流会、個別相談など

第11期 亀山 伊豆美 勤務するクリニックに来院され告知された方と話している。術全術後の事、治療法の事、ご家族さんの事など。

第7期 九門 基 兵庫県がんピアサポーターとして登録

第7期 田村 博子 兵庫県がんピアサポーターとして登録

第8期 田中 由美 ＣＮＪ大阪主催、共催のセミナー等にボランティアスタッフとして参加

第9期 大上 道代 薬剤師

奈良県 第12期 大竹 正美 啓発イベント・講演会・ピアサポート

岡山県 第6期 安藤 美江

1.乳がん体験支援者の会(OQL"輪唱"岡山テイクハート)に於いて、毎月第３日曜日の午後、『第３日曜日の集い』を開催して、体
験者の悩みや不安などの相談を受けている。/2.乳がん検診や自己検診の啓発活動の為、自己の体験談や乳がんの基礎知識
を広める講演活動を、年平均12-13回程度行っている。/3.ブログよりメール問合せで乳房再建等の相談を受けている。
/4.乳がん専門医等と共に年１回の市民公開講座の開催を行っている。

高知県 第12期 中川 友歌
高知県の乳がん術後者の会として昭和54年に発足したいぶき会に入会。この会は、会員相互の理解とつながりを深め、術後の
生活を強く明るく過ごすと共に、同じ病に悩む人々に手をさしのべ、早期発見・早期治療を呼びかけ、明るい社会づくりに貢献する
ことを目指している。

徳島県 第11期 竹條 うてな
2016年５月に若年性乳がんコミュニティSisterを立ち上げ、２～３ヶ月毎におしゃべり会を開催。会員制・会費制をとらず『若年性
乳がん』とあるが年齢制限は設けていない。若年者特有の問題(恋愛・結婚・妊娠・出産・育児・仕事)を共に話し、思いをシェアし
ている。

佐賀県 第10期 峰 直子
こいけクリニック クリニックマネージャー。主治医独立時の開院スタッフ。告知後の患者さんや家族のフォローしています。
リレーフォーライフジャパン佐賀2015・2016 の事務局、佐賀県のがん教育推進委員会、NPO法人クレブスサポート がん教育副
部長、日本乳癌学会会員。2017年の乳癌学会にクリニックメンバーで演題発表予定。

長崎県 第9期 吉村 市代  特定非営利活動法人葵会代表

2017.4.27現在　本名で活動していて、情報公開をご了承いただいた方の一部のご紹介です。
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