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単に痩せるだけでない、ドレスを美しく着こなす健康的なボディメイク 

“結婚式当日 360°どこから見ても人生で一番美しい姿へ“ 

コナミスポーツクラブ「パーソナルプログラム」導入プラン 
JR大阪駅直結「ラグナヴェールプレミア｣にて 11月 1日よりサービス開始 

 

 

挙式・披露宴の企画・運営を主たる事業として展開する株式会社エスクリ（本社：東京都港区、代表取締役 社

長：渋谷守浩、東証一部：証券コード 2196 以下、エスクリ）は、株式会社コナミスポーツクラブ（本社：東京都品川

区、代表取締役社長：落合昭、以下コナミスポーツクラブ）と提携し、11月 1日（水）よりラグナヴェールプレミアにて

コナミスポーツクラブのパーソナルプログラムを導入したプランの販売を開始いたします。 

多様化する結婚式のニーズやモチベーションに応えるべく、さまざまなウエディングプランを生み出し続けるエス

クリと、「トータル健康パートナー」として運動がもっと身近で楽しいものとなるアイデアの実現・普及に努め、無理の

ない健康的なボディメイクを提案するコナミスポーツクラブの2社が、憧れの結婚式でウエディングドレスを美しく着

こなしたい花嫁をサポートします。 

本プランでは、単純なダイエットではなく「ドレスを美しく着るための無理のない健康的なボディメイク」をテーマに、

エスクリのドレスプランナーが提案するウエディングドレスを美しく着こなすポイントを元に、コナミスポーツクラブが

「バイオメトリクス」、｢エンダモロジー｣、「V-BODY｣のプログラムから、新婦一人ひとりにあった運動メニューを提供

します。 

年間約8,000組の結婚式を手掛けているエスクリは、ブランドメッセージ「All for Thank you(オール フォー サン

キュー)」のもと顧客満足度向上を目指し、新郎新婦様とゲストのみなさまの記憶に残る結婚式を創るお手伝いをし

てまいります。 
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コナミスポーツクラブ「パーソナルプログラム」導入プラン概要 
 
■エスクリ ドレスプランナーによる、ドレスを美しく着こなすためのポイントとは 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
■コナミスポーツクラブの 3つのプログラムをもとにした、パーソナルトレーニング 
本プランでは、単純なダイエットではなく、「ドレスを美しく着るための無理のない健康的なボディメイク」をテーマに、

コナミスポーツクラブが提供するプログラム「バイオメトリクス」、｢エンダモロジー｣、｢V-BODY｣をベースにお客さま

一人ひとりにあった運動メニューを提案、提供します。  

コナミスポーツクラブ www.konami.com/sportsclub/service/ 

 
・健康的にダイエット「バイオメトリクス」 （新郎新婦様向け） 
 
 
 
 
 
 
・滑らかな肌を目指す「エンダモロジー」 （新婦様向け） 
 
 

 
 
 
 
・体を引き締めスタイルアップ「V-BODY」（新郎新婦様向け） 
 
 

 

 
 

 

 

※｢コナミスポーツクラブ 大阪ステーションシティ｣（大阪市北区）では、「バイオメトリクス」、「V-BODY」のサービスを提供します。 

「エンダモロジー」は、「コナミスポーツクラブ 梅田茶屋町」（大阪市北区）で提供します。 

日ごろの運動量や食事状況、ライフスタイルから目標に合わせたトレーニ

ングと食事アドバイスを実施。初心者向けのスーパースロートレーニングと

経験者向けのレジスタンスから選択でき、運動が苦手な方やトレーニング

が初めての方も安心です。インストラクターが、日常の食事に関するアドバ

イスを実施し、食事をコントロールするコツを学ぶことができます。 

フランスで生まれた専用の美容機器を使用し、複雑なローラー回転や左右

運動による3次元ストレッチで、気になる部分を吸引、もみほぐし、健康的な

肌とボディラインに整えます。 

個別指導型のスタイルアッププログラム。安全で実施し易く、ボディメイク効

果の高いトレーニングシステムで、1回約30分のトレーニングを週2回、 

4週間行います。食事制限はなく、体づくりを日常からサポートします。 

POINT① 『背中』 

ドレスをラインに合わせピッタリ着るため、着付けの際に締める背中。 

その際に背中のぜい肉がのらないようボディメイクが必須！ 
 
POINT② 『ウェスト』 

どんな形のドレスでも女性らしい美しいシルエットには引き締まった 

ウエストラインが理想的。フレアの広がり具合も変わってきます。 
 
POINT③ 『デコルテ』 

普段まったく出さない部分ながら、ドレスでは目立つポイント。 

デコルテの美しさで顔の印象まで変わってきます。 
 
POINT④ 『二の腕』 

人気の肩まででた綺麗なドレスですが、式当日は、横向き姿勢も多く 

強調されてしまいます。 360°美しいドレス姿には大切なポイントです。 

http://www.konami.com/sportsclub/service/


 

 

  

社 名 ： 株式会社エスクリ 

設 立 ： 平成15年 6月 

資 本 金 ： 5億 9,463万円(平成29年3月 31日現在) 

所 在 地 ： 東京都港区西新橋2-14-1 興和西新橋ビルB棟 

上場市場 ： 東京証券取引所市場第一部 (証券コード 2196) 

従業員数 ： 1,065名(平成29年 3月末時点グループ全体 パート・アルバイト除く) 

年 商 ： 連結294億 77百万円(平成29年 3月期) 

代 表 者 ： 代表取締役会長 岩本 博/代表取締役社長 渋谷 守浩 

事業内容 ： 挙式・披露宴の企画・運営を行うブライダル事業 

U R L ： http://www.escrit.jp/  

【グループ会社】 

株式会社渋谷(本社：奈良県桜井市) 

株式会社エスクリマネジメントパートナーズ(本社：東京都港区) 

ＳＨＩＢＵＴＡＮＩ エステート・パートナーズ株式会社（奈良県橿原市） 

ＥＳＣＲＩＴ ＨＡＷＡＩＩ ＩＮＣ．（ハワイ州ホノルル市）  

【直営店】 

■首都圏 

ラグナヴェール AOYAMA、ロザンジュイア、ラグナヴェール TOKYO、ザ マグナス TOKYO、シャルマンシーナ 

TOKYO、アンジェリオン オ プラザ TOKYO、アルマリアン TOKYO、アヴェニールクラス TOKYO、ルミヴェール

TOKYO、南青山サンタキアラ教会、パラッツォドゥカーレ麻布、ラグナスイート ホテル＆ウエディング新横浜、ラグ

ナヴェール SkyTerrace 

■東海 

ラグナスイート ホテル＆ウエディング名古屋、ラグナヴェールNAGOYA 

■関西 

ア･ラ・モード・パレ&ザ リゾート、ラグナヴェールPREMIER、ラグナヴェールOSAKA 

■九州 

アルマリアン FUKUOKA 

■東北 

ラグナヴェールSENDAI、アンジェリオン オ プラザSENDAI  

■北陸 

ラグナヴェールKANAZAWA 

■沖縄  

セントレジェンダOKINAWA 

【運営サービス】  

ルクリアモーレ、得ナビウェディング、ブライディール、フォトウェディング スマクリ、パーティーハンター、マリクリ 

【運営受託・コンサルティング】 

Fish Bank TOKYO 

【株式会社エスクリマネジメントパートナーズ運営店】  

ラフィネ・マリアージュ迎賓館、渭水苑／祥雲閣、ラ･ポルト ザ・ライヴラリー、ラ・ポルト リズムリーフ、ラ・ブランシ

ュ富山、クイーンズコート・グランシャリオ、シャルム・ド・ナチュール、セントミッシェル ガーデンウェディング、アヴ

ェールブランシェ 

会社概要 

 

http://www.escrit.jp/

