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 株式会社龍泉堂（本社：東京都豊島区、代表取締役：塩島由晃）は、超高齢化社会が進む現
代において認知症をはじめとする「脳の健康」が注目されていることに着目し、「脳機能の改善」
に優れた効果のある機能性原料「CogniUp®（コグニアップ®）」を 10月 4 日に上市いたしま
す。コグニアップ®は日本初上陸の原料となります。 
 弊社では、コグニアップ®を認知・記憶障害の予防および改善のため、さらには集中力・記憶
力・学習能力の向上のための選択肢の一つとして、幅広い年代の方に提案していきます。 
 
◆アメリカで注目の『 CogniUp®（コグニアップ®）』は脳機能改善に有効！ 

コグニアップ®はヒカゲノカズラ科に属するシダ植物「トウゲシバ（学名：Huperzia 
serrata、英名：Chinese club moss）」から抽出・精製したエキス粉末です。トウゲシバは
中国をはじめ、アジアや北米で食品やサプリメント原料として利用されており、長い食経験
上で安全性はとくに問題がないといえます。さらに、コグニアップ®原料としても安全性試
験を実施し、安全性に問題のないことを確認しています。 
コグニアップ®の有効成分である「Huperzine A（ヒューペルジンＡ）」は、アセチルコリ

ンエステラーゼ（AChE）の働きを阻害することで、アセチルコリン※（ACh）の分解を抑制
し、脳内の ACh量の低下を防ぎます。その結果、脳機能の低下を抑え、活性化させます。 

  
【研究紹介①】認知症患者を対象とした脳の機能改善の臨床研究では、ヒューペルジ
ン Aを 100μg/日（コグニアップ®としては 10mg/日）摂取することによって、脳の
認知機能（見当識・記憶力・計算力・言語的能力・図形的能力）が有意に改善するこ
とが認められました。また、日常生活動作（食事やトイレでの動作、排便、排尿、入
浴、洗顔、着替え、歩行、階段の上り下り、記憶、コミュニケーションなどの日常生
活を送る上で、必要とされる様々な身の回りの動作）も有意に改善することが認めら
れました。 
 
【研究紹介②】中学生を対象とした記憶・学習能力の改善の臨床研究では、ヒューペ
ルジン A を 100μg/日（コグニアップ®としては 10mg/日）摂取することによって、
記憶能力が有意に改善することが認められました。また、記憶の蓄積および再生能力
も有意に増加することが認められました。その他、図形（視覚情報）および触覚の記
憶能力も有意に増加することが認められ、母国語および英語の成績も有意に向上する
ことが認められました。 

 
  ヒューペルジン A は強い AChE 阻害作用があるにも関わらず、少量の摂取で効果を期待
でき、連続摂取しても AChE阻害作用が減退することもないことから、安全性の高い原料と
いえます。また、多くの臨床研究によりヒューペルジン Aを含むコグニアップ®は、脳機能
の活性、認知、記憶、学習、行動などの改善に、高い機能性が期待できる原料です。 

 
※アセチルコリン（ACh）は、脳内の神経伝達物質の一つであり、脳の活性化、認知、記憶、学習、行動
などに深く関与しています。 

～認知・記憶障害の改善、記憶・学習能力の向上～ 
株式会社龍泉堂から《 脳機能改善素材 》のご提案 



【会社概要】 
会 社 名 ： 株式会社 龍泉堂 （りゅうせんどう） 
代 表 者 ： 代表取締役 塩島 由晃 （しおじま よしあき） 
所 在 地 ： 〒171-0021 東京都豊島区西池袋 1-5-3 
設  立 ： 1981年 9月 
事業内容 ： 栄養補助食品（サプリメント）の開発・製造・卸・販売 

栄養補助食品・化粧品の原料の開発・輸出入・卸・販売 
資 本 金 ： 2,700万円 
Ｕ Ｒ Ｌ ： http://www.ryusendo.co.jp/ 

 
 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 
株式会社 龍泉堂 社長室 

担当：馬場 
TEL：03-3985-8346（代表） 

E-Mail：y.baba@ryusendo.co.jp 
 
 
 

     

 
 


