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株式会社趣味なび

総合格闘家“野生のカリスマ” 桜井“マッハ”速人直伝

～「指導者の心得」「護身術」講座～
同日開催平成30年12月9日（日）開催

14,000の教室が登録する、趣味とまなびの「体験」&「教室」さがしサービス『趣味なび』を運営する株式会社趣味なび
（東京都港区、代表取締役：佐伯晋吾、URL：https://coto.shuminavi.net/、以下「趣味なび」）は、平成30年12月9日（日）

に総合格闘家・桜井“マッハ”速人氏とコト体験イベントを開催いたしますのでご案内させていただきます。

この度、趣味なびは、総合格闘家・桜井“マッハ”速人氏とのコラボレーション企画として、コト体験イベントを開催い
たします。このイベントは、２部制となっており第１部は指導者の方（格闘技に関わらず指導者全般）に向け、第２部は
初心者や女性、シニア世代の方はもちろん、格闘技好き・護身術を一度学んでみたかった方など、皆様にご参加いた
だけるイベントとなっております。

■総合格闘家・桜井“マッハ”速人直伝。指導者から初心者まで参加可能

昭和から平成へ、そして平成も徐々に終わりに近づいている今。スポーツ界では何かと指導者の問題が世間の関
心事となっていますね。指導者として、今の自分の指導方法は合っているのだろうか。現代を生きる、向上心が高い
若者を成長させる為にはどうしたらいいのだろうかと、一人で悩みを抱えていらっしゃいませんか。

今回、コト体験イベント第１部では、数々のプロ選手を輩出してきた「マッハ道場」代表・桜井“マッハ”速人氏が、指
導者の方へ向けた講座を開講いたします。総合格闘家として自身が国内外の試合で活躍するだけでなく、「マッハ道
場」を開設し、22年にわたり指導を続け、川尻達也選手、水垣偉弥選手、小谷直之選手、マキシモブランコ選手をは

じめ数多くのプロ選手も輩出してきた中で培ってきた「選手の個性を生かし能力を伸ばす指導法」や、「モチベーション
を引き出すコツ」「選手との接し方」「怪我との向き合い方」など、今まで門外不出としてきた指導者としてのテクニック
を大公開してくれます。今年、特にメディアを騒がせたパワーハラスメント問題についても言及されます。

一人で悩まずに、ぜひ桜井“マッハ”速人氏に身近で会えるこの機会に足を運んでみてはいかがでしょうか。

※指導者向けのセミナーですが、日常生活にも応用できる内容ばかりですので、どなたでもご参加いただけます。

■第１部 門外不出としてきた指導者としてのマル秘テクニックを大公開



【開催日時】
2018年12月9日(日) 10:00～12:00(受付時間：9:30)

【場所】
マッハ道場巣鴨支部
http://www.machdojo.com/dojo/mach_sugamo

【参加費】
10,800円（税込）

【募集定員】
30名（最少催行人数3名）
※最少催行人数に満たない場合は、購入締め切り後にキャンセルの通知をお送りします。その場合のキャンセル料はかかりません

【締切】
定員になり次第締切とさせていただきます

【持ち物】
筆記用具 ※座学のセミナーになります

【申込方法・詳細】
『趣味なび』 Webサイトよりお申込みください
URL： https://coto.shuminavi.net/if92-6f8e/coto/p556-89cd-3cf7

■ “指導者の心得講座” 概要
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昨今、都心部はもちろん、全国で様々な犯罪が多様化しています。スマートフォンの普及により気軽に写真撮影が
できるようになった為、電車内では以前から発生している痴漢だけにとどまらず盗撮が増加しています。また、虐待や
誘拐など情報も毎日のように入ってきますね。しかしながら、多くの方は自分の身にいつか起こるとは想像もしていな
いのが現実です。自分自身が平和に過ごしていても、危険は突如としてやってきます。急に訪れる危険事態に、あな
たならどう対応しますか？

第２部のコト体験イベントでは “野生のカリスマ”として知られる総合格闘家・桜井“マッハ”速人氏が、とっさの危険
から自分の身を守るための「護身術」を伝授いたします。また、中学生以下のお子様でしたら1名様まで同伴が可能と

なっております。急な危険事態に対する心構えから、頭の切り替え方、そして自分の体ひとつで危険を回避する実践
的な護身術までを学びましょう。週末はご家族一緒に、護身術を学んでみませんか。

■第２部 初心者や女性、シニア世代の方、大歓迎。マッハ氏直伝「護身術」講座
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【開催日時】
2018年12月9日(日) 13:30～15:30(受付時間：13:00)

【場所】
マッハ道場巣鴨支部
http://www.machdojo.com/dojo/mach_sugamo

【参加費】
6,480円（税込）

【募集定員】
15名（最少催行人数1名）
※最少催行人数に満たない場合は、購入締め切り後にキャンセルの通知をお送りします。その場合のキャンセル料はかかりません
※中学生以下のお子様の同伴が可能です

【締切】
定員になり次第締切とさせていただきます

【持ち物】
ご持参いただくものは特にございませんが、実践型の護身術講座ですので動きやすい服装でお越しください

【申込方法・詳細】
『趣味なび』 Webサイトよりお申込みください
URL：https://coto.shuminavi.net/if92-6f8e/coto/pc52-bd53-f27a

■ “護身術講座” 概要

■〈桜井“マッハ”速人プロフィール〉

第2回アブダビコンバット無差別級準優勝第4代修斗世界
ミドル級王者 PRIDE GP 2005 ライト級トーナメント準優勝

96年、修斗のリングでプロデビュー。公式戦わずか6戦目

でミドル級王者になるなど、アンデウソン・シウバに敗れる
まで約5年間無敗を誇っていた。その後、DEEPを経て、03
年12月31日の男祭りよりPRIDEに参戦。05年に行われた
PRIDEライト級GPでは準優勝を果たした。活動休止中の
PRIDEの最後のイベントとなった07年2月のラスベガス大
会で勝利した唯一の日本人ファイター。

・所有資格

総合格闘技、レスリング、柔術トレーナー
加圧トレーナー資格

柔道整復師資格



[株式会社趣味なび会社概要]

社名：株式会社趣味なび
所在地：東京都港区芝浦4丁目5-9 THE HARBOUR SHIBAURA 302

代表者氏名：代表取締役 佐伯晋吾
事業内容：「コト体験」マッチングプラットフォーム『趣味なび』運営、企業向けマーケティング支援『先生発信プロモーション』
電子メールアドレス：info@shuminavi.co.jp

webサイトのURL：https://shuminavi.net/company/

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞
株式会社趣味なび 広報担当：齋藤

TEL：03-6459-4879 FAX：03-6459-4873

■『趣味なび』とは
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『趣味なび』は、昨今、現実化しつつある人生100年時代においてQOL（クオリティオブライフ）向上の大きな要因となる
趣味やまなびを通して、生きがいづくりを応援するための、趣味とまなびの「体験」&「教室」さがしサービスです。

自身の技術・技能・知識や資格などを活かして「趣味」や「まなび」のレッスンやワークショップを提供する人を「主催
者」と呼びます。主催者は、ワンタイム制、もしくは数回で完結するレッスンやワークショップ＝「コト体験」を出品、チ
ケットとして販売し、「参加者」は「趣味」や「まなび」の体験を購入します。

参加者は主催者が実施する「コト体験」を、指定の場所、日時に受けることができる他、興味はあるが参加できる
日程がない、少し内容の違うレッスンをやってほしい、といった場合に「リクエスト機能」を使い主催者に開催のリクエ
ストをすることが可能です。また今後、趣味なびは、「教えたい」「伝えたい」想いを持つ教室運営者、「コト体験」主催
者の支援を強化していく一環で、開催場所を提供して欲しいという主催者のご要望にお応えする為、様々な企業様
とのコラボレーション企画を開催していく予定です。


