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車で「旅」も「仕事」も「暮らし」も！  

新しい車のライフスタイル「VAN×LIFE」初心者のための入門ガイド！ 

JTB の MOOK『車でおでかけ！新しいスタイル VAN×LIFE』 
2022年 3月 14日（月）発売 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブリッシング（東京都新宿区、代

表取締役 社長執行役員：今井敏行）は、新しい生活様式が求められる今注目されている、車で旅をした

り、仕事をしたり、暮らしたりするライフスタイル「VAN×LIFE（バン×ライフ）」の初心者向けガイド

ブック『車でおでかけ！新しいスタイル VAN×LIFE』を、2022 年 3 月 14 日（月）に発売します。 

 

 密を避けながらレジャーが楽しめ、リモートワークの普

及もあり、コロナ禍のなかでますます注目が高まっている

「VAN×LIFE」。「VAN×LIFE」に欠かせないキャンピ

ングカーは、2022 年の市場販売総額が過去最高の 635.4 億

円（対前年比 109％）※1、累積保有台数も 13 万 6000 台※2

に達し、需要が拡大しています。 

 

 本書は、「VAN×LIFE」に興味はあるけど、「アウトド

ア経験が少ない」「VAN×LIFE できるような車を持って

いない」という初心者のための入門ガイド。キャンピング

カーのレンタル・カーシェア、車中泊スポット・キャンプ

場のスペースシェアサービスを展開する Carstay 株式会社

（神奈川県横浜市、代表取締役：宮下晃樹）の制作協力の

もと、キャンピングカーシェアリングを使用した「初めて

の VAN×LIFE 体験レポ」や、「旅」「仕事」「暮らし」

をテーマにモデルプランや実践者のインタビューなど、

「VAN×LIFE」の楽しみ方を紹介しています。 

 

【本書の主な内容】 

１.「VAN×LIFE」用の車がなくてもOK！シェアリングサービスを活用した体験レポ＆モデルプラン 

  

初心者でも気軽に「VAN×LIFE」に挑戦できる、キャンピングカーシェアリングサービスやアウトドア用



       

品レンタルを利用した体験レポをご紹介。サービス利用の手順や、初心者が気を付けたいポイントも具体的

に紹介しています。 

 

２．仕事も、暮らしも！「VAN×LIFE」実践に役立つインタビューやコラムを掲載 

  

実際に仕事や暮らしで「VAN×LIFE」を実践しているバンライファーへのインタビューや、実際に車でリ

モートワークをするときのポイントや便利グッズ紹介などのコラムも掲載しています。 

 

３. 初心者がおさえておきたい「VAN×LIFE」のマナーやグッズ情報も！ 

  

実際に「VAN×LIFE」をするにあたって気を付けたいマナーや注意したいポイント、より快適に楽しむた

めのアドバイスや、必須アイテムから便利グッズまで。初心者がおさえておきたい情報が充実。 

 

４. 道の駅＆日帰り温泉や、RVパークやオートキャンプ場など全国の車中泊スポットもご紹介 

  

旅の途中で立ち寄りたい道の駅や日帰り温泉、車中泊におすすめのRVパークや車中泊スポット（駐車

場）、オートキャンプ場など、「VAN×LIFE」をさらに楽しむためのお役立ち情報も満載！ 

 

新しい車のライフスタイル「VAN×LIFE」の魅力が詰まった充実のガイドブックです。 



       

 

※1※2：一般社団法人日本 RV 協会リリース「キャンピングカー白書 2022 速報レポート」より 

＜書誌概要＞ 

【書名】JTB の MOOK『車でおでかけ！新しいスタイル VAN×LIFE』 

【定価】 1430 円（10％税込） 

【発売日】2022 年 3 月 14 日（月） 

【仕様】 AB 判／本誌 96 ページ（オールカラー） 

【発行】 JTB パブリッシング 

【販売】 全国の書店・オンライン書店 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
JTBパブリッシング 広報・ブランド戦略チーム pr-team@rurubu.ne.jp 

 


