
 

 

2022年 3月 11日  

株式会社 JTBパブリッシング 

 
ディズニーの世界観を料理で手軽に楽しめる公認レシピ本！ 

『Disneyプリンセスの簡単ごちそうレシピ』 

『Disneyヴィランズの簡単ごちそうレシピ』 

2022年3月11日(金)発売！ 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブリッシング（東京都新宿区、代

表取締役 社長執行役員：今井敏行）は、『Disney プリンセスの簡単ごちそうレシピ』『Disney ヴィランズ

の簡単ごちそうレシピ』を 2022 年 3 月 11 日（金）に発売いたします。 

 

    

 

本書は、ディズニー作品にインスピレーションを受けた料理をまとめたレシピ本です。自宅で過ごす時間

が増え、家で食事をする機会が多い昨今。日々の自炊に疲れた人でも料理をするのが楽しくなるような、デ

ィズニー作品の世界観を楽しめるレシピ本があればという願いから本書を企画しました。毎日の食事に取り

入れたい簡単な料理から、誕生日会やホームパーティーで披露したくなる見映えがするごちそうまで、自宅

での料理時間がもっと楽しくなるレシピが満載です。ぜひご家族と一緒に、遊び心あふれる料理を楽しんで

ください。 
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●本書のポイント 

■キャラクターから着想を得た約 50のレシピ 

プリンセス版は白雪姫（『白雪姫』）、アリエル（『リトル・マ

ーメイド』）、ラプンツェル（『塔の上のラプンツェル』）など

人気のプリンセスに着想を得た優雅で華やかな世界を表現。

ヴィランズ版はマレフィセント（『眠れる森の美女』）、クルエ

ラ（『101 匹わんちゃん』）、アースラ（『リトル・マーメイ

ド』）など、悪役キャラクターたちから着想を得たウィットに

富んだミステリアスな世界を演出します。それぞれ朝食・ス

イーツ・ドリンクなどカテゴリー別に約 50 レシピを掲載。 

 

■料理初心者でも作れるレシピ多数！ 

普段あまり料理をしない方やお子様でも安心して作れる簡単

な内容。毎日の食事に取り入れれば、食卓を華やかに彩りま

す。親子でクッキングを楽しむ際にもご活用ください。 

 

■特別な日に作って披露したくなる！ 

ホームパーティーや誕生日会、イベントなど、特別な日に作

って披露したくなるごちそうレシピが満載。見て楽しい、味

わって楽しい豪華な料理は、ハレの日のテーブルを華やかに

演出してくれます。 

 

■SNS 映え間違いなし！ 

カラフルで鮮やかな SNS 映えする料理が満載。遊び心あふ

れる見た目の料理は、ディズニーの魔法にかけられたよう。

プリンセスをイメージした華やかな盛り付けや、ヴィランズ

をイメージしたダークな色使いに思わず目を惹かれます。 
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【定価】1650 円（10％税込） 
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＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
 

ＪＴＢパブリッシング 広報・ブランド戦略チーム pr-team@rurubu.ne.jp 
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