
 

Press Release 
                                   ２０２４年１月 

アオアヲ ナルト リゾート 
 

 

 
 

【2～3 月限定】旅×究極のご当地体験♪  

今季 14 年目の人気プラン☆ 本場！鳴門で「わかめ漁＆塩蔵」 

刈り取り、塩もみ、お土産付き、 絶景ミニクルージング、食育、SDGs 

 アオアヲ ナルト リゾート（徳島県鳴門市 総支配人:高橋裕二）は、2024 年 2 月 1 日～3 月 30 日の 

期間限定で「本場！鳴門わかめ収穫＆塩蔵体験」付き宿泊プランを発売いたします。収穫＆塩蔵体験

に、生わかめのしゃぶしゃぶと鍋焼きうどん、お土産が付いた 14 年目を迎える人気のプランです。 

鳴門はわかめの養殖ロープをつなげると 1,048Km（なんと四国 1 周分！）になる一大産地。鳴門海峡

の激しい潮流で育まれ、肉厚でシコシコした歯ごたえが特長です。アオアヲビーチからボートに乗り約

10 分、鳴門の絶景を眺めながらホテル専用のわかめ棚に到着。収穫したわかめは“しゃぶしゃぶ”にし

て試食。茶褐色の生わかめが湯通しされ、鮮やかな緑に変わる瞬間は映えること間違いなし。滑らかな

食感と風味豊かな味わいが口いっぱいに広がります。たっぷりの塩で揉み込むことで、わかめの水分を

抜いていく“塩蔵”加工など楽しみながら学べるので、お子さまの食育にもおすすめです。 

鳴門の海を望む天然温泉に癒やされ、阿波山海の幸に舌鼓。早春の鳴門で、全国でも珍しい究極の 

ご当地体験はいかがでしょうか。 

■本場！鳴門わかめ収穫＆塩蔵体験付き宿泊プラン  
【期 間】2024 年 2 月 1 日～3 月 30 日  

【料 金】ご一泊 夕・朝食付き お一人さま 21,500 円～(2 名１室)、 

  20,500 円～(3 名１室)、19,000 円～(4 名１室) 
＊海に昇る朝日と鳴門ムーンロードを望む洋室  ＊子供料金あり 

＊税･サービス料込､入湯税 150 円別 ＊金･土･日･祝前日･シーズン UP 料金あり 

【食 事】選べる夕食／郷土料理バイキング阿波三昧、和会席、 

    フレンチ会席、炭火焼コース 

     朝食／テイクアウトしてお部屋のバルコニーでも OK 

【内 容】◆鳴門わかめ収穫 ＆ 塩蔵体験 ＆ 鍋焼きうどん  

10:30/11:30/14:00/15:00  所要時間約 110 分(要予約)  
＊荒天時に収穫体験中止の際は“塩蔵体験＆鍋焼きうどん”と、 

カフェや体験メニューで使えるギフト券 1,000 円分プレゼント 

＊鍋は 1 グループ 1 台ご用意（しゃぶしゃぶ、鍋焼きうどん用） 

◆お土産に塩蔵わかめ 

◆漁師の鳴門わかめ特製レシピ  ◆ホッカイロをプレゼント 

◆収穫＆塩蔵体験を SNS にアップ後、フロントご提示にて 

 次回使える館内利用券 1,000 円プレゼント 

◆2/15～ 開催！余すところなく SDGs「芯取り体験」500 円 

      取り分けた芯茎は、きんぴらや佃煮に最適。11:00～16:00 



 

 

■鳴門わかめ漁＆塩蔵体験 2024.2/1～3/31 https://www.aoawo-naruto.com/publics/index/91/#block751 

【わかめ漁→塩蔵体験→わかめしゃぶしゃぶ試食】 ※塩蔵わかめお持ち帰り：大人約 800g､小学生 500g 

時間  10:30～／11:30～／14:00～／15:00～(約 90 分／前日 17:30 迄に要予約) 

料金  大人 2,500 円、小学生 2,000 円 

■鳴門わかめ塩蔵体験  2024.2/1～3/31 

【塩蔵体験→わかめしゃぶしゃぶ試食】 

※塩蔵わかめお持ち帰り：大人約 500g､小学生以下 300g 

時間  11:00～／12:00～(約 30 分／前日 17:30 迄に要予約) 

料金  大人 1,650 円、小学生以下 825 円 

NEW ! ■参加者限定＜無料＞  

2/25～3/31 とれたてわかめ味噌汁、 3/1～茎わかめ詰め放題、3/15～めかぶ＆茎わかめ詰め放題 

※料金は全て税込み表示 ※写真はイメージです 

施設概要  

■アオアヲ ナルト リゾート（徳島県・鳴門市） 

淡路島から車で 10 分、瀬戸内海国立公園内。海に昇る朝日やムーンロ

ードを客室や天然温泉から一望するオーシャンフロントホテル。ベッドか

ら海を見晴らせる洋室、伝統工芸の阿波藍や大谷焼、ゴッホひまわりルー

ムなど、旅のスタイルで選べる客室は和室スイートまで 15 タイプ。鳴門

鯛や阿波野菜など渦の幸グルメは、郷土料理バイキング阿波三昧、炭火焼、

和会席、フレンチ会席などの個性的なレストランでご堪能ください。鳴門

海峡クルージングや鳴門鯛の釣り堀、夏のプール＆ビーチ海水浴、秋の芋

掘り、早春のわかめ漁などのご当地アクティビティが人気。館内 1 階の縁

日あそびができるレトロモダンな「阿波の國」では、伝統的な技法・天然

灰汁（あく）発酵建て阿波藍染め、大谷焼の絵付けなど体験プログラムが

好評。周辺には、「渦の道」や「大塚国際美術館」、絶景の鳴門スカイライ

ン、ウチノ海、四国お遍路八十八ヶ所巡り一番札所「霊山寺」、大谷焼の窯

元ほか観光名所も豊富です。 
※徳島空港より 30 分/JR 鳴門駅 15 分/高速鳴門バス停 10 分の定時シャトルバス

あり (無料/要予約)  

※鳴門北 IC 左折すぐ。関西からホテル直通の高速バス 1 日約 20 往復 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

アオアヲ ナルト リゾート 企画広報：菅村典子  E-mail: aoawopr@aoawo-naruto.com 

TEL：０８８―６８７－２５８０  FAX：０８８―６８７－２５４３ 
㈱H.P.D.コーポレーション 本社ホテル事業本部 広報：大島・谷川・袖野 

＜お客様からのお問い合わせ先＞  https://aoawo-naruto.com/ 

アオアヲ ナルト リゾート  TEL：０８８―６８７－２５８０（代表） 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊字大毛 16-45  

ホテルのビーチから出発！ ロープを引き上げて収穫 まさに獲れたて！ 

 

大釜で生わかめを湯通し 

 

完成した塩蔵わかめは、お土産に しゃぶしゃぶ、試食タイム♪ 

https://www.aoawo-naruto.com/publics/index/91/#block751

