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アオアヲ ナルト リゾート 
 

今年のスーパームーンは、レアなブルームーンで 8 月 31 日。 

「日本百名月」鳴門アオアヲで一期一会の月を楽しむスペシャルウィーク 
期間限定 2023.8/29-9/2 ＠TSUKIYOMI Terrace  

阿波ふうどカナッペ＆鳴門ムーンロードカクテル、満月ヨガ etc… 

アオアヲ ナルト リゾート（徳島県鳴門市 総支配人：高橋裕二）は、今年のスーパームーン 8 月

31 日にあわせて、日本百名月の鑑賞地に認定される鳴門の月とムーンロードを愛でるスペシャルウ

ィーク 8/29～9/2 を開催いたします。 

海を臨む全面窓の絶景カフェでは、月明りの海を眺めながら味わえる阿波ふうどカナッペと満月

カクテルをご用意。また、美しい自然の中で月のパワーを浴びられるウエルネスな満月ヨガも開催

されます。今夏の酷暑を癒す、海と空の特等席でお待ちしております。 

鳴門の月は、全国名月サミットにて徳島県で最初の「日本百名月」登録鑑賞地に選ばれています。

瀬戸内海国立公園内の当ホテルでは、客室バルコニー、まろやかな湯に寛ぐ鳴門温泉の露天や展望 

風呂、レストラン、プライベートビーチ＆プール、チャペルガーデンなどから、満月の前後３日間に

海面に浮かぶ幻想的な月の道も眺められます。月の光が海に描くムーンロードと海に昇る朝日を臨む

リゾートホテルで、今年最も地球から近い満月、且つ、ひと月の間に現れる 2 回目の満月、レアな

「ブルームーン」をアオアヲでお楽しみください。 
 

◆ムーンライトナイト  https://aoawo-naruto.com/publics/index/203/ 

美しい夜空と海を望む絶景テラスカフェで月夜を彩るカクテルタイム  

【日 時】2023 年 8 月 29 日（火）～9 月 2 日（土）20:00～21:30  

【場 所】テラスカフェ オーゲ 

【料 金】阿波ふうどカナッペ＆満月カクテルセット 1,500 円(税･ｻｰﾋﾞｽ料込) 

＊連泊のおもてなしクラブサビーのお客様はご滞在中 1 回無料 

【メニュー】TSUKIYOMI Terrace 

阿波ふうどカナッペ 一例 

・鳴門鯛のカルパッチョ 

・地鶏「阿波尾鶏」のパテ マスタードソース 

・ローストビーフ 淡路島玉葱ドレッシングで 

・クリームチーズとアボガドのディップ 

・徳島県産ブロッコリーと小海老のミモザ風 

満月カクテル 17:00～21:00 各 1,000 円（税･サービス料込） 

＜アルコール＞  

・レッドムーン（赤ワインとすだちジュース 2 層のハーモーニー。満月が夏のもやで赤みがかった 

ように見える様子）、ほか。 

https://aoawo-naruto.com/publics/index/203/


 

 

＜ノンアルコール＞      

・シームーン ：ブルーシロップにすだち酢、アップルジュースのミックス。  

・レッドムーン：ストロベリーシロップにオレンジとすだちジュースをミックス。 
＊写真はイメージです 

 

◆満月ヨガ  

月の光を浴び、波音を聴き、瞑想し、心と体を整えるウエルネスな旅#アオアヲ満月ヨガ。 

満月の前後には引力に加えて満ちるエネルギーが降り注ぎ、余分な感情を手放し、新しい

エネルギーを満たすのに適していると言われています。ヨガで特別なエネルギーを全身で

受け取りましょう。ガーデンやビーチなどの自然に囲まれたロケーション、無理のないプ

ログラムをインストラクターが提供するので、初めての方でも安心です。 

【日 時】2023 年 8 月 30 日（水）～9 月 1 日（金）20:00～20:50  

【料 金】5,500 円（税込）  ＊お問合せ aoawoyoga@gmail.com 

【予 約】https://www.aoawo-naruto.com/publics/index/235/ 
 

➤ムーンロード動画 日本百名月の地として「鳴門海峡の月」を推薦する理由｜徳島リゾー

トホテル｜アオアヲ ナルト リゾート＜公式＞ (aoawo-naruto.com) 

 
≪日本百名月・鳴門公園から望む月（徳島県鳴門市）≫ 認定登録第 65 号【種別 A 類】 

2021 年 10 月 15 日、第七回「全国名月サミット」(夜景コンベンションビューロー主催) にて徳島県で最

初の「日本百名月」登録鑑賞地に認定されました。日本百名月は、滞在型の観光資源として新たな注目

を集めています。http://japan100moons.com/regist/628 

 

施設概要------------------------------------------------------------------- 

■アオアヲ ナルト リゾート（徳島県・鳴門市） 

淡路島から車で 10 分、瀬戸内海国立公園内。海に昇る朝日やムーンロード

を客室や天然温泉から一望するオーシャンフロントホテル。海を見晴らす洋

室や阿波藍ルームなど旅のスタイルで選べる客室は 15 タイプ。阿波山海の

幸は、郷土料理バイキング阿波三昧や炭火焼、和会席、フレンチ懐石などを

個性的なレストランでご堪能ください。鳴門海峡クルージングや鳴門鯛の釣

堀り、鯛飯教室、秋の芋掘り、早春のワカメ漁、大谷焼の絵付け、藍染め体

験などのご当地プログラム、記念日や連泊のおもてなしが好評。周辺には、

渦の道や大塚国際美術館、一番札所ほか観光名所も豊富です。 
※徳島空港より 30 分/JR 鳴門駅 15 分/高速鳴門バス停 10 分の無料定時シャトルバスあり(要予約) 

鳴門北 IC 左折すぐ。関西からホテル直通ＪＲ高速バスあり。 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

アオアヲ ナルト リゾート 企画広報：菅村典子  E-mail: aoawopr@aoawo-naruto.com 

TEL：０８８―６８７－２５８０  FAX：０８８―６８７－２５４３ 

㈱H.P.D.コーポレーション 本社ホテル事業本部 広報：大島・谷川・袖野 

＜お客様からのお問い合わせ先＞  https://aoawo-naruto.com/ 

アオアヲ ナルト リゾート  TEL：０８８―６８７－２５８０（代表） 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊字大毛 16-45  
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