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アオアヲ ナルト リゾート 

 

縁起が良くて、ごちそう満載～「福福
ぷくぷく

鳴門
な る と

（ぷくぷくなると）」プラン 

夏メニュー発表。アワビ、鳴門鯛、海鮮うずの幸＆なるきんスイーツ… 

鳴門にまつわる縁起食材と夏の旬で“福”まねき！ 

アオアヲ ナルト リゾート（徳島県鳴門市 総支配人：高橋裕二）は、縁起がよい鳴門の旬食材を

堪能できる【福福鳴門（ぷくぷくなると）】夏メニューの宿泊プランを発売いたします。 

 

縁起が良くて、ごちそう満載のこのプランは、本年 3 月の春メニューからスタートしました。鳴門海峡の

荒波で育まれた鳴門鯛ほか海鮮 7 種以上を使った縁起のいい夕食を、鳴門福寿会席と、海の恵みフレンチ

会席から選べます。トップブランドなると金時の「なるきんスイーツ」もお召し上がりいただけます。 

 

鳴門は「鯛」「海老」「なると金時」など縁起のよい食材が豊富です。鳴門の潮流とウチノ海の環境

が育む海鮮、大毛島の良質な砂が育む作物などご当地食材としての鳴門の強みを活かし、四国の玄関

口、パワースポット鳴門から、この地に訪れた皆様の幸せに願いをこめて、運気 UP の“鳴門の福の

おすそ分け”プランを企画。めで鯛つり堀体験や鯛おみくじ、記念日お祝いカクテル特典なども楽し

める 1 泊２食付きプレミアムプランで、夫婦や家族、友人、大切な人とパワーチャージの旅はいかが

ですか。風光明媚な鳴門で「満福」と「幸せ」に出会い、皆さまに福が訪れますように。 

 

■福福鳴門(ぷくぷくなると)宿泊プラン 

【期 間】2022 年 6 月 10 日～8 月 31 日 ＊3 日前迄予約 

【料 金】1 泊 2 食＆特典付き 御一泊お一人様 25,500 円～(平日 2 名 1 室/税サ込) 

【選べる夕食】鳴門福寿会席 1 階レストラン鳴門海鮮「鳴門」  

海の恵みフレンチ会席 8 階レストラン「フォーシーズン」  

＊メニュー詳細次頁 



 

 

【鳴門福寿会席】 1 階レストラン鳴門海鮮「鳴門」17:30～21:30 

（夏メニュー例） 

前 菜   鳴門鯛手鞠寿司 たこ柔らか煮 枝豆福紗焼 

鯛の子旨煮 とうもろこしの葛寄せ 

子持昆布砧巻 じゅんさいとろろ 

 

 吸 物   福っこの潮仕立て 

徳島県産ブランド玉子「あわそだち」で作る玉子豆富 

インゲン 白髪葱 巣立ち 

 

 造 り   鳴門鯛松皮造り 鳴門産車海老油霜 

まぐろと烏賊の市松造り 鳴門産鱧の湯引き 

あしらい一式 土佐醤油 巣立ち 

                           

 強 肴   徳島県産アワビの冷製 酒蒸し仕立て 

鳴門「福寿醤油」を使った肝醤油掛け 

 

八喜物   徳島県産太刀魚の塩焼 

           紅白はじかみ 新蓮根甘酢漬け 巣立ち 

 

 凌 ぎ   鳴門鯛紅白なます 

            水前寺海苔 イクラ 三つ葉 金箔 

 

揚 物   鳴門鯛紅白揚げ 甘長唐辛子 末広なす 稲穂 

 

 食 事   鳴門鯛赤飯 

 香 物   三種 

 留 椀   鯛骨出汁を使った鳴門「井上味噌」の常磐味噌仕立て 

        鳴門わかめ 渦巻麩 洗い葱 

 

 甘 味   鳴門金時の大福餅 

すいかとブルーベリーの白ワインジュレ掛け ミント 

 

 



 

【Les Richesses De La Mer】海の恵みフレンチ会席 8 階レストラン「フォーシーズン」 

海鮮７種､A5 ランク阿波牛､デザート 2 皿の口福 （夏メニュー例） 

 

1er Entrée    近海魚介のガーデン風 山桃のヴィネグレットで 

鳴門鯛 すずき 鳴門産たこ 車海老  アワビ ハマチ 焼き穴子 

 

2em Entrée   鳴門産の夏野菜をたっぷり使ったコンソメゼリー寄せ 

 

Poisson     夏アワビのブレゼと旬魚すずきのポワレ 

すだち香る白ワインのソースで 

 

Légumes     なすのリエット ジンジャー風味 

 

Viande      香ばしく焼いた銘柄牛「阿波牛」ロース肉のグリエ 

   ズッキーニ、なす、完熟トマトの重ね焼と共に トリュフ香るソース 

 

Avant Dessert  徳島名産すだちのパンナコッタ 

 

Grand Dessert  鳴門金時とレアチーズのガトー アールグレイのアイスクリーム 

 

Café ou Thé   コーヒー 又は 紅茶 

 

Pain       ビストロプチ カントリーローフ  

 

 

■アオアヲ ナルト リゾート【福福鳴門(ぷくぷくなると)】宿泊プラン詳細 

【期 間】2022 年 6 月 10 日～8 月 31 日 ＊3 日前迄予約 

【料 金】御一泊 夕･朝食付お一人様 25,500 円(2 名 1 室)～、24,000 円(3 名)～、23,000 円(4 名)～ 

＊海に昇る朝日と鳴門ムーンロードを望む洋室（和室やスイートルームプランもご用意） 

＊税サ込、入湯税 150 円別、金･日･休前日･シーズン UP 料金あり、子供料金あり 

【選べる夕食】めでたい鳴門鯛ほか豪華海鮮 7 種以上が舞い踊り福呼ぶ名物食べ尽くし＆なると金時 

スイーツで口福のひと時。≪鳴門≫福寿会席 or ≪フォーシーズン≫海の恵みフレンチ会席  

【朝 食】テイクアウトしてお部屋のバルコニーでも OK 

【特 典】①幸運を呼ぶ「鯛おみくじ」にチャレンジ♪大吉なら鳴門鯛１尾をプレゼント。 

②めで鯛つり掘り体験 1 回（30 分無料） 

③結婚記念や誕生日ご長寿の他、卒入学、快気祝いなど、前日迄にお知らせいただく 

お祝いに、乾杯ドリンク(アニバーサリーカクテル)をプレゼント 

【その他】結婚記念や誕生日ご長寿祝い、連泊にはランチ特典ほか嬉しい無料のおもてなし。 



 

＊ ＊ ＊ 

（資料） 

◆ 【福福(ぷくぷく)鳴門】ネーミングについて 

鳴門のリゾートエリアにある 7 つの宿泊施設と観光事業者が連携して立ち上げた任意団体「鳴門エエ

とこ倶楽部」は、コロナ禍をきっかけに「鳴門の魅力」や「旅の魅力」を発信することで、地域活性

化に繋げたいと考えました。地元で当たり前に食される海鮮や農作物の多くが、実は「縁起のよい」

とされる食材で、それらが「鳴門」という地名とともに確かな品質に裏付けされブランド化されてい

くことも地域の魅力だと再認識。特別な日を一層盛り上げる「縁起物」でまとめた企画ならではの特

別感が、コロナ禍だからこそ出かけたい旅先として、鳴門が選ばれるポイントのひとつとなればと企

画。福福鳴門を冠する宿泊プランの夕食メニューを各施設が考案し、2022 年 3 月より提供を開始しま

した。これからも鳴門の魅力を発信してまいります。 

➤New 鳴門 Moviehttps://youtu.be/zB7IrBcAGbk 

 鳴門の海鮮 7種 鳴門の農作物 

縁起の良い食材例  

縁起が良いといわれる海産物の品質が高いことが特徴。 

例） 

鯛 ：邪気を払い、災厄を退け、「めでたい」 

鱚 ：魚編に「喜ぶ」 

海老：腰が曲がるまで「長寿」に 

昆布：「喜ぶ」の言葉にかけて 

鰤 ：出世魚としても知られる 

鰆 ：出世魚としても知られ、春を告げる魚 

タコ：「多幸」の言葉にかけて 

なると金時：中身が黄金色で、味 

および見た目ともに良し 

鳴門レンコン：穴が開いており、 

先が見通せる 

環境・味 

ミネラルや栄養素の豊富な海流が、甘み・旨みのある 

魚介類・海藻を育てます。 

さらに、鳴門鯛は、全国一のブランド鯛。鳴門海峡の 

激流にもまれた鯛が骨折して、さらに筋肉が増強される

「骨折鯛」とも呼ばれ身がプリプリとしています。 

なると金時も鳴門レンコンも独特の地形で

育っています。 

鳴門の潮風が運ぶミネラルを多く含んだ良

質な海砂による「銀砂栽培」。 

海のミネラルを豊富に含み、栄養と甘みが

満点です。 

 

施設概要--------------------------------------------------------------------- 

■アオアヲ ナルト リゾート（徳島県・鳴門市） 

羽田空港から 1 時間半、神戸から 1 時間、瀬戸内海国立公園内。

海に昇る朝日やムーンロードを客室や天然温泉から一望する

オーシャンフロントホテル。ベッドから海を見晴らせる洋室、

徳島の匠による阿波藍ルームなど旅のスタイルで選べる客室

は 15 タイプ。阿波山海の幸は、郷土料理バイキング阿波三昧

や炭火焼、和会席、フレンチ懐石などの個性的なレストランで

ご堪能ください。鳴門海峡クルージングや鳴門鯛の釣り堀、鯛

飯教室、秋の芋掘り、早春のワカメ漁、大谷焼の絵付け、藍染

め体験などのご当地プログラムが人気。周辺には、渦の道や大

塚国際美術館、一番札所ほか観光名所も豊富です。 

※徳島空港より 30 分/JR 鳴門駅 15 分/高速鳴門バス停 10 分の無料シャトルバスあり(要予約) 

鳴門北 IC 左折すぐ。関西からホテル直通ＪＲ高速バスあり 

※アオアヲスタイル動画➤https://www.aoawo-naruto.com/publics/index/197/#page-content 
●アオアヲ ナルト リゾートでは、お客さまとスタッフの健康と安全を最優先に､三密回避と衛生管理の強化に取り組んでおります

のでご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。状況により営業内容の変更もございますので、公式 WEB サイトで最新情報を

ご確認ください。https://sites.google.com/view/aoawo-topics-20200512/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

アオアヲ ナルト リゾート 企画広報：菅村典子  E-mail: aoawopr@aoawo-naruto.com 

TEL：０８８―６８７－２５８０  FAX：０８８―６８７－２５４３ 

㈱H.P.D.コーポレーション 本社ホテル事業本部 広報：大島・谷川・西嶋 

＜お客様からのお問い合わせ先＞  https://aoawo-naruto.com/ 

アオアヲ ナルト リゾート  TEL：０８８―６８７－２５８０（代表） 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊字大毛 16-45  
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